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Alumnado de primaria, personas mayores y jóvenes 
investigadores compartieron en Valladolid una 
jornada para imaginar juntos el futuro de los 
cuidados con el proyecto VIVEMAIS 
 

• El Museo Patio Herreriano acogió este lunes el encuentro intergeneracional 
‘Cuidar innovando nos conecta al futuro’, evento final del proyecto 
transfronterizo VIVEMAIS 

• VIVEMAIS cuenta con la financiación de POCTEP cooperación transfronteriza con 
Portugal y es una iniciativa centrada en acercar la innovación y las tecnologías 
de apoyo a las personas mayores y/o con discapacidad del medio rural. 

 
(Valladolid, 25 mayo de 2026) - La jornada ‘Cuidar innovando nos conecta al futuro’ reunió a más 
200 personas entre menores de Educación Primaria, personas mayores, jóvenes investigadores, 
profesionales y representantes de entidades sociales, universidades y administraciones públicas 
de España y Portugal en un espacio de convivencia, aprendizaje compartido y reflexión sobre 
cómo construir una sociedad más humana, accesible y conectada a través de los cuidados y la 
innovación. 
 
Durante la mañana se desarrollaron varios talleres intergeneracionales. Uno de los espacios 
principales fue la Cápsula del Hogar Diversiverso y el Laboratorio de prototipado rápido e 
impresión 3D - FabLab, donde las personas participantes pudieron conocer una simulación de 
vivienda adaptada con tecnologías y productos de apoyo orientados a facilitar la autonomía y la 
vida diaria de las personas mayores y/o con discapacidad. Este espacio incluyó experiencias 
inmersivas tipo Escape Room y demostraciones tecnológicas como impresión 3D y 
personalización de camisetas. 
Otro espacio fue el taller creativo intergeneracional en el que las personas mayores compartieron 
necesidades reales relacionadas con su vida cotidiana y los niños diseñaron posibles soluciones a 
través de dibujos. Cada menor entregó su propuesta enmarcada a una persona mayor, mientras 
recibía a cambio una caja de pinturas acompañada de un consejo de vida escrito por ella, 
fomentando así la empatía, la escucha y el intercambio de experiencias entre generaciones. 
La programación incluyó también un taller de tecnologías cognitivas y realidad virtual, donde el 
alumnado y personas mayores participaron conjuntamente en dinámicas con tablets, 
herramientas de rehabilitación cognitiva como Gradior y gafas de realidad virtual, promoviendo 
una aproximación cercana, accesible y positiva a las tecnologías de apoyo. 
 
El acto institucional contó con la participación de Manuel González Rojo, Director Técnico de 
Atención a Personas Mayores y Personas con Discapacidad de la Gerencia de Servicios Sociales de 
la Junta de Castilla y León; Pablo Gómez, Director General de Fundación INTRAS; Francisco Javier 
Zaloña Saldaña, Gerente de Fundación Universidad de Valladolid; y Juan Recio, gerente de 
ASPRODES, todos ellos socios del proyecto. Destacaron la importancia de desarrollar tecnologías 
centradas en las personas y adaptadas a necesidades reales, especialmente en el medio rural, 
donde la soledad, la dependencia o la dificultad de acceso a recursos afectan especialmente a las 
personas mayores. 
 
Durante las intervenciones se puso en valor el papel del codiseño como metodología de trabajo 
del proyecto, permitiendo que personas mayores, personas con discapacidad, profesionales y 
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jóvenes investigadores desarrollaran conjuntamente soluciones más útiles, humanas y accesibles. 
Asimismo, se destacó el papel de la innovación como herramienta para generar oportunidades de 
futuro, arraigo y retención del talento joven en el territorio. 
 
En el marco del encuentro también se presentaron algunas de las principales acciones 
desarrolladas en VIVEMAIS, como la metodología de codiseño positivo, la Cápsula DiVersiverso 
(un hogar-el Living Lab itinerante que ha recorrido ocho localidades rurales de España y Portugal) 
y Tecnoplace, un sistema inteligente/plataforma digital orientada a facilitar el acceso a 
tecnologías de apoyo validadas que estará disponible a lo largo de este año. 
 
La jornada continuó con la entrega de reconocimientos a los jóvenes participantes en el Concurso 
de Desafíos de Co-diseño VIVEMAIS, celebrado a través de un Hackathon en el que se 
seleccionaron soluciones innovadoras vinculadas a la autonomía personal, el acompañamiento y 
el envejecimiento activo. Los reconocimientos fueron entregados por Manuel González Rojo. 
Entre las soluciones premiadas se encuentran HELPINDER, una plataforma de apoyo que conecta 
a personas en situación de dependencia, cuidadores y proveedores de servicios, recogida por 
Álvaro Elices; VR Banking Senior, un simulador de realidad virtual orientado a ayudar a las personas 
mayores a realizar operaciones bancarias de forma segura y autónoma, recogido por Javier García; 
y VIVECONmigo, una herramienta interactiva para promover el envejecimiento activo y la 
interacción social entre usuarios de España y Portugal. También se entregaron reconocimientos a 
los pueblos ganadores de la competición Raia League, que ha consistido en probar tecnologías 
durante dos meses en hogares y/o centros de día y universidades Senior. 
 
El evento concluyó con ‘Movimiento que conecta’, una danza interactiva como motor de actividad 
física y unión no solamente entre las personas participantes en el evento, también permitió la 
conexión gracias a una de las tecnologías que se han probado en la cápsula. Se trata del proyecto 
Conectados, impulsado por la Fundación Alicia y Guillermo, de fácil acceso y diseñada para 
personas mayores que permite participar, a través de móvil, tablet o televisión, en talleres y 
actividades desde viviendas, residencias, centros de mayores y otros espacios sociales, como 
ocurrió durante la jornada celebrada en Valladolid. Gracias a este dispositivo, la entidad Sumando 
Vida, que trabaja con personas mayores y/o en situación de dependencia tanto en Valladolid 
capital como en la provincia, pudo participar en tiempo real en la danza interactiva, conectándose 
al evento a través de la plataforma Conectados. 
 
El proyecto VIVEMAIS, financiado por el programa Interreg POCTEP, reunió a entidades públicas 
de servicios sociales y locales, entidades sociales y organizaciones universitarias de España y 
Portugal con el objetivo de mejorar el acceso de las personas mayores y/o con discapacidad del 
medio rural a tecnologías de apoyo o asistivas, fomentando además la creación de comunidad y 
redes de apoyo. 
 
Fundación INTRAS acompaña a personas para que recuperen su proyecto de vida y puedan 
decidir en libertad. También colabora en el progreso y desarrollo de la sociedad en la que efectúa 
sus acciones. Durante 2025 acompañó a 3.015 personas en Castilla y León, Madrid y Extremadura. 
INTRAS. Elige tu camino. 
 
 
Tema: Encuentro intergeneracional ‘Cuidar innovando nos conecta al futuro’  
Fecha y lugar: 25 de mayo - Museo Patio Herreriano de Valladolid 
Hora: atención a los medios a las 11.45 horas 
Contacto Fundación INTRAS – Servicio de RRII y Comunicación: Eva Iglesias 983 399 633 / 
683 573 089 / eiv@intras.es 
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