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Diputación de Zamora y Fundación INTRAS 
presentan el proyecto ‘Rutas de bienestar’ mañana, 
jueves 18 
 

• La iniciativa llevará apoyos de carácter psicológico, emocional, social y físico a 
nueve municipios de la provincia. 
 

• A la rueda de prensa asistirán el presidente de la Diputación, Javier Faúndez y 
el director territorial de INTRAS en Zamora, Adrian Pérez, tras reunirse con los 
alcaldes de Bermillo de Sayago, Alcañices, Tábara, Toro, Trabazos, Fonfría, 
Faramontanos de Tábara, Ferreras de Abajo y Fermoselle. 

 
(Zamora, 17 de junio de 2026).- La Diputación Provincial de Zamora y Fundación INTRAS 
presentarán en rueda de prensa mañana, jueves 18 de junio a las 10:15 horas, el proyecto ‘Rutas 
de bienestar’, una iniciativa orientada a mejorar el bienestar emocional de la población del 
medio rural. 
 
El proyecto plantea un modelo de intervención itinerante, comunitario y multidisciplinar, 
con equipos profesionales que acercarán apoyos de carácter psicológico, emocional, social y 
físico a diferentes zonas rurales de Zamora, Valladolid y Segovia. En la provincia de Zamora, el 
proyecto se desplegará en los municipios de Bermillo de Sayago, Alcañices, Tábara, Toro, 
Trabazos, Fonfría, Faramontanos de Tábara, Ferreras de Abajo y Fermoselle. 
 
En la rueda de prensa, tras la reunión con los alcaldes de los municipios participantes en el 
proyecto, intervendrán el presidente de la Diputación de Zamora, Javier Faúndez, y el director 
territorial de INTRAS en Zamora, Adrián Pérez. 
 
El proyecto ‘Rutas de bienestar’ se enmarca en el Programa FSE+ de Inclusión Social, Garantía 
Juvenil, Infantil y Lucha contra la Pobreza, y está cofinanciado por la Unión Europea y Fundación 
Mapfre a través de la convocatoria Ayudas +RURAL 2025. 
 
Fundación INTRAS acompaña a personas para que recuperen su proyecto de vida y puedan 
decidir en libertad. También colabora en el progreso y desarrollo de la sociedad en la que 
efectúa sus acciones. 
Durante 2025 acompañó a 3.015 personas en Castilla y León, Madrid y Extremadura. 
INTRAS. Elige tu camino. 
 
 
Tema: presentación del proyecto ‘Rutas del bienestar’ 
Fecha: 18 de junio 
Lugar: Patio de la Diputación de Zamora (Plaza de Viriato s/n) 
Hora: 10:15 horas 
Contacto Fundación INTRAS – Servicio de RRII y Comunicación: Eva Iglesias 983 399 633 / 
683 573 089 / eiv@intras.es 
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