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La segunda ruta ciclista ‘Pedaladas para la salud mental’
saldra de la Plaza Mayor de Valladolid manana, 10 de mayo,
alas 12 horas

e Encinco etapas, del 10 a 14, recorrera mas de 250 kildmetros hasta la Puerta del
Sol de Madrid, donde llegara entre las 12.30 y las 13.00 horas del dia 14.

e Lainiciativa de Fundacion INTRAS, que incluye charlas sobre salud mental a lo
largo del recorrido, colaborara este afio con la fundacién Nzuri Daima de Sudan
del Sur.

(Valladolid, 09 mayo de 2023).- La segunda edicion de la ruta ciclista ‘Pedaladas para la salud
mental’ saldra de la Plaza Mayor de Valladolid manana, 10 de mayo, a las 12 horas y
recorrerd en cinco etapas, del 10 al 14, mas de 250 kildémetros hasta llegar a la Puerta del Sol de
Madrid.

Una treintena de ciclistas participardn en esta iniciativa, que incluye charlas sobre salud
mental en diversos institutos y centros civicos a lo largo del itinerario. Este afo, ademas,
‘Pedaladas’ colaborara con un proyecto de alimentaciéon de la fundacién Nzuri Daima de
Sudan del Sur.

La llegada a la Puerta del Sol de Madrid tendra lugar el domingo 14 de mayo, entre las 12.30
y las 13.00 horas.

Fundacion INTRAS (Investigacion y Tratamiento en Salud Mental y Servicios Sociales) tiene
como objetivo apoyar y acompafar a las personas que sufren problemas de salud mental en la
recuperacion de su proyecto de vida. También busca colaborar en el progreso y desarrollo de la
sociedad en la que efectua sus acciones.

Durante 2022 acompand a 2.491 personas en Castilla y Ledn, Madrid y Extremadura.

INTRAS es miembro de Cermi Castilla y Ledn y la Asociacion Espafiola de Fundaciones.

Tema: salida de la ruta ciclista ‘Pedaladas para la salud mental’

Fecha y hora: manana, 10 de mayo, a las 12 horas

Lugar: Plaza Mayor de Valladolid

Contacto INTRAS - Servicio de Comunicacion: Eva Iglesias 983 399 633 / 683 573 089 /

eiv@intras.es
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