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La bandada de 1.025 #vallapajaros que se posé en
Valladolid salio de Fundacion INTRAS

o Esta experiencia de liberacion artistica plantea una reflexién en torno a la
diversidad, la singularidad y la libertad en salud mental

e Con la suelta de pajaros, la entidad agradece a las ciudadanas y ciudadanos de
Valladolid el apoyo durante sus 25 aiios de existencia

(VALLADOLID, 29 de agosto de 2019).- La bandada de 1.025 pajaros de escayola que la
madrugada del martes se posé en Valladolid sali¢ de la ladera oeste de Parquesol, de un gran
nido situado en la sede de Fundacion INTRAS, que en este 2019, justamente el 31 de agosto,
celebra su 25 aniversario.

Al grito de ‘;Pajaros a volar!’

Con esta experiencia -liberacién artistica, arte urbano efimero, intervencién en el paisaje...-,
Fundacion INTRAS se plantea, y plantea con agradecimiento a las ciudadanas y ciudadanos de
Valladolid, una reflexién en torno a la diversidad, la singularidad y la libertad con la salud
mental y el malestar psiquico como telén de fondo.

Los pajaros echaron a volar de nuestra sede vallisoletana, si, pero su nacimiento es una fusién de
voluntades y pasiones diversas: la de decenas de personas con malestar psiquico y
profesionales de la fundacién que moldearon, lijaron y pintaron las 1.025 piezas numeradas en
los talleres que INTRAS tiene en su Centro de Dia de Toro (Zamora), la de medio centenar de
trabajadores de la entidad en Valladolid que liberaron los pajaros de madrugada y la del artista
Manolo Sierra, que disei6 la pieza en su santuario de Babia (Ledn) pensando en nosotros.

‘iPajaros a volar!” es un proyecto colectivo que, al calor de nuestros ‘25 anos de historias’, ha
salido del cascarén y se ha vestido con las plumas de la recuperacion, el empoderamiento, la
autonomia y las ganas de vivir... en libertad. Conceptos en los que se fundamenta nuestro
trabajo diario con las personas. Personas sin mas etiquetas. Personas que cada dia se esfuerzan
por sobrevolar prejuicios, estigmas e ideas preconcebidas en torno al malestar psiquico y
perseguir sus sueinos y objetivos: todo aquello que se necesita para vivir en plenitud y que a
veces cuesta definir con palabras.

Mas informacion del proyecto, videos del proceso de creacion de los pajaros y
otras sorpresas en: http://vallapajaros.intras.es

Fundacién INTRAS (Investigacién y Tratamiento en Salud Mental y Servicios Sociales) tiene
como objetivo apoyar y acompanar a las personas que sufren un malestar psiquico a lo largo de
su vida en la recuperaciéon de su proyecto vital. También busca colaborar en el progreso y
desarrollo de la sociedad en la que efectia sus acciones. INTRAS es miembro de la Asociacion
Espanola de Fundaciones.
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