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DIiA DE LA SALUD MENTAL

Un encuentro deportivo analizara los beneficios de la
actividad fisica para empoderar a las personas con
enfermedad mental

e La presentacion del encuentro tendra lugar en los campos de futbol del CD
Parquesol el lunes 09 de octubre a las 13:30, con la asistencia de la Concejala de
Deporte y Participacion Ciudadana Mayte Martinez.

e Los participantes son profesionales de la actividad fisica de seis paises
europeos que trabajan con personas con diferentes discapacidades.

(Valladolid, 06 de octubre).- Fundacién INTRAS organiza en Valladolid un encuentro deportivo
europeo al que acudirdn profesionales de la actividad fisica especializados en personas con
diferentes discapacidades. Pondran en practica diferentes deportes (futbol, atletismo, escalada,
ciclismo, baloncesto...), lo que les permitird hacer una evaluacién de cada uno de ellos para
observar de qué forma las diferentes actividades fisicas pueden mejorar y empoderar a las
personas con discapacidad.

Tendra lugar entre el 09 y el 11 de octubre, coincidiendo con la conmemoracién del Dia Mundial
de la Salud Mental en diversos espacios deportivos de la ciudad, y contara con asistencia de
profesionales de Espana, Italia, Grecia, Lituania y Holanda)

El encuentro se enmarca en el proyecto europeo Sport empowers Europe (SeEU) que tiene como
objetivo fomentar el acercamiento, desde otras disciplinas, a un tema tan transversal como el
empoderamiento de las personas con discapacidad.

A través del deporte, el proyecto SeEU dotard a los instructores deportivos con herramientas
para adaptar las actividades de manera que fomenten no solo el bienestar fisico y mental de las
personas que participan, sino que también refuercen la autonomia personal, la toma de
decisiones, la participacién y por tanto la integracién social de las personas con discapacidad.

Fundaciéon INTRAS (Investigacion y Tratamiento en Salud Mental y Servicios Sociales) tiene
como objetivo apoyar y acompanfiar a las personas que sufren problemas de salud mental a lo
largo de su vida en la recuperacion de su proyecto vital. También busca colaborar en el progreso
y desarrollo de la sociedad en la que efectda sus acciones.

INTRAS es miembro de la Asociacién Espanola de Fundaciones.

Tema: Un encuentro deportivo analizara los beneficios de la actividad fisica para
empoderar a las personas con enfermedad mental

Fecha: lunes 09 de octubre
Lugar y hora: Campos de fitbol José Luis Saso (C/ Martin Santos Romero, 126) la
presentacion del encuentro tendra lugar a las 13:30.

Contacto Fundacion INTRAS - Departamento de Comunicacion: Eva Iglesias 983 399 633 /
683 573 089 / eiv@intras.es
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