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PRESENTACION

La Fundacién INTRAS se constituye en 1994 con el objetivo de abordar de forma
operativa e integrada la investigacion-evaluacion, la asistencia socio-sanitaria, y la
educacion en variados dmbitos, entre ellos y de forma fundamental aquellos referidos a
la salud mental, enfermedades psiquicas (en sus diferentes rangos) y las diversas formas

de problemdtica social que van asociadas.

Entorno a la Fundacion se estdn configurando progresivamente equipos y accio-
nes que tratan de ir mds alld de lo sanitario tomado aisladamente, pretendiendo integrar
y dar soluciones a aquellos aspectos relacionados con la enfermedad mental, el sufri-
miento psiquico, la marginacién o desintegracion social, que casi inevitablemente acom-

paria a la problemdtica psiquica.

De esta forma Fundacion INTRAS se centra en el abordaje de la problemdtica
socio-sanitaria (entendemos que lo social y lo sanitario cada vez se encuentran mds aso-
ciados) desde una perspectiva bio-psico-social, en donde se deben tener en cuenta los
aspectos biologicos, los psicolégicos del individuo, y los sociales, entendiendo por estos
ultimos su entorno familiar, laboral... y en general el contexto que interrelaciona con los

individuos y los grupos sociales.

Por otra parte, entendemos que la educacién es el instrumento mds valioso para
la integracion e incorporacion del individuo a la sociedad. La educacién, y no nos refe-
rimos solo a la de la salud, ha de servir para mejorar el bienestar fisico y psiquico del
individuo, en aras de una mejor adaptacion e integracion al medio. Por este motivo, cree-
mos que no se puede intervenir en los problemas psicolégicos, psiquidtricos o sociales
sin tener en cuenta la educacion como elemento de incorporacion social y de reintegra-

cién, cuando procede.




En un intento de clarificacion podemos decir que la Fundacién INTRAS promue-

ve acciones:
= de investigacion aplicada, clinica, educativa y social;
= de evaluacion de los sistemas educativos, asistenciales y sociales;

* de formacion en dreas relacionadas, tanto en formacién del profesorado, forma
cidn de profesionales, como en educacién directa a los usuarios;

* de prevencion dirigida habitualmente a grupos especificos y con el objetivo de
disminuir problemas en el campo de la minusvalia psiquica, deterioro cognitivo,
adicciones y enfermedad mental;

= de asistencia hacia los problemas socio-sanitarios y sobre todo en el drea de la
deficiencia mental y psicogeriatria;

=y de divulgacion mediante la edicién de textos afines al drea de trabajo y cola-
boracion con jornadas y symposia.

Todo ello sin perder de vista el contexto general impulsor y receptor de nuestras
acciones, y con el propésito, en la medida de nuestras posibilidades, de colaborar para
el progreso social de nuestro entorno regional mds cercano, la Comunidad Castellano-
Leonesa, asi como del resto del territorio nacional, dmbito de acciones e intervenciones
de la Fundacion, tanto en lo econdmico como en lo cultural, educativo, social y sanita-
rio.

La Fundacién INTRAS pretende constituir un foro abierto a todos aquellos que
participen de sus objetivos, tratando de aportar la flexibilidad, dinamismo, independen-
cia ideolégica, tolerancia y operatividad que no siempre puede ofrecerse desde institu-
ciones mds rigidas; y por otra parte, marcando como prioridad absoluta que todas las
actividades que se desarrollen, asi como los posibles beneficios econémicos que de ellas
se puedan obtener, se dirijan directamente a los objetivos que como fundacién tenemos
marcados: el abordaje de los problemas socio sanitarios, la investigacién, la educacién
y divulgacidn de conocimientos, y en general, la promocién bio-psico-social de las per-
sonas con mayores dificultades: ancianos, discapacitados, enfermos mentales..., junto
con la formacion de calidad de profesionales dedicados a este sector.
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ORGANOS TECNICOS:

Coordinador y Director de Proyectos de Investigacion:

Manuel Angel Franco Martin (Patrono)

Directora de Evaluacion y Psicologia:

Teresa Orihuela Villameriel

Secretaria-Administracion:

Pilar Rodriguez Velasco

Administrador y Asesor Economico:
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OFERTA DE SERVICIOS

INVESTIGACION APLICADA EN EL AREA DE
SALUD MENTAL, SOCIAL, SOCIO-SANITARIA,
EDUCATIVA Y PSIQUIATRICA (Especialmente en las
Areas que contempla esta memoria). CONSULTORES
DE INVESTIGACION CLINICA Y APLICADA.

EVALUACION DE SERVICIOS ASISTENCIALES Y
PROGRAMAS SOCIALES Y SOCIO-SANITARIOS.
ASESORIA DE SERVICIOS Y PROGRAMAS.

CURSOS DE FORMACION: Formacién Postgraduada,
Formacién Continuada de trabajadores del sector de acti-
vidad propio de la Fundacion, Formacién del Profesora-
do, Ensefianza Abierta, Seleccién y formacion del nuevo
personal.

PROGRAMAS DE INTERVENCION Y DE PREVEN-
CION.

ASISTENCIA EN PROBLEMAS PSICOLOGICOS,
PSIQUIATRICOS, PSICOGERIATRICOS. EVALUA-
CION PSICOLOGICA Y NEUROPSICOLOGICA.
REHABILITACION COGNITIVA.

CENTRO DE DOCUMENTACION.



PROYECTOS DE INVESTIGACION/EVALUACION

PSICOGERIATRIA Y GERONTOLOGIA

. PROYECTO AIRE-FOADIS

Proyecto de desarrollo de un instrumento computarizado de evaluacién y rehabi-
litacién cognitiva mediante un sistema multimedia. Se estd desarrollando mediante un
consorcio en el que participan, junto a Fundacion INTRAS, CETISA (Centro de Tecno-
logfas Informaticas), FECLAPS, AVA y COMPLEJO HOSPITALARIO SAN LUIS, y se
enmarca en la iniciativa PROYECTO PASO, y estd bajo la tutorizacién del C.D.T.L.
(Centro Desarrollo Tecnolégico Industrial).

El programa estd subvencionado por el Ministerio de Industria y la Comunidad
Econémica Europea.

El programa estd dirigido a la rehabilitacion cognitiva del paciente anciano que
sufre un deterioro cognitivo, y constituye una herramienta sistematizada para el entrena-
miento en capacidades cognitivas como atencion, percepcion, memoria, orientacién, len-
guaje, abstraccion, etc. Estd previsto que finalice durante el afio 1996.

Presentacion Proyecto Aire.
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. PROYECTO VALENTIN

Programa de VALoracién del ENvejecimiento y Trastornos psicogeridtricos en
ancianos INstitucionalizados, que se estd desarrollando en colaboracién con el Servicio
de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de Zamora, que coordina la
recogida de datos, y con las siguientes residencias de ancianos: Residencia MI CASA
(Hermanitas de los Pobres) (Valladolid); Residencia San Gregorio (Zamora); Residencia
Virgen del Canto (Diputacién de Zamora) (Zamora); Residencia San Torcuato (Villaral-
bo); Residencia Tercera Edad Los Rosales (Morales del Vino); Residencia Tercera Edad
Ciudad de Benavente; Residencia Sagrada Familia (Villardeciervos) y Residencia Terce-
ra Edad del INSERSO (Zamora).

Se trata de un estudio en doble fase programado para ser desarrollado durante los
afios 1995-1996 y 1997, cuyos objetivos, entre otros son los siguientes:

* Determinar la prevalencia de sintomas depresivos en el anciano institucionalizado.

= Medir el grado de deterioro cognitivo y habilidades de la vida diaria en ancianos
institucionalizados.

» Relacién entre sintomas depresivos y alteraciones cognitivas.

* Determinar la validez y fiabilidad de las escalas empleadas: Zung, G.D.S.,
M.M.S., Barthel, Blessed.

* Valoracién de la depresién como factor predictivo de muerte.
* Valoracién de la evolucién de los sintomas depresivos y del deterioro cognitivo.

Durante el afio 1995, se han aplicado las escalas Zung, G.D.S., M.M.S., Barthel y
Blessed en un total de 552 sujetos institucionalizados en residencias gerontolégicas, pre-
ferentemente de la provincia de Zamora. Todos los datos han sido introducidos en una
base de datos y analizados en la Fundacién INTRAS mediante la aplicacién de un pro-
grama estadistico. Asimismo se estd efectuando la explotacién de los resultados obtenidos.

. PROYECTO CALIDAD DE VIDA Y DETERIORO EN EL PACIEN-
TE PSICOGERIATRICO

Consiste en el seguimiento de un grupo de pacientes psicogeridtricos a los que se
aplica diferentes escalas de valoracién del deterioro cognitivo y habilidades de la vida
diaria. Se trata de un proyecto de investigacién longitudinal de forma que durante cinco
afios se pretende conocer la evolucién de todas estas pacientes, asi como los factores de
riesgo que mds inciden en un mayor deterioro en las mismas.

El proyecto se estd desarrollando en colaboracion con el Complejo Hospitalario
San Luis de Palencia, y mds concretamente con el drea de psicogeriatria.
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DEFICIENCIA MENTAL

. PROYECTO (0.5) DE INTERVENCION E INVESTIGACION DE
TRASTORNOS DE CONDUCTA EN EL DEFICIENTE MENTAL

Es un programa de intervencion e investigacién que se ha realizado a lo largo del
afio 1995, con la creacién de un equipo multidisciplinar integrado por psiquiatras y psi-
c6logos divididos en dos zonas de actuacién en dos, el equipo de la zona sur, con sede
en Valladolid, y el de la zona norte, con sede en Burgos. Estos equipos han llevado a cabo
un programa especifico de deteccion, evaluacién e intervencién en personas con retraso
mental en el 4mbito de la Comunidad Castellano-Leonesa. La poblacién objeto de estu-
dio ha estado formada por todos los usuarios de las Asociaciones de Castilla y Leén ins-
critas en la Federacién Castellano-Leonesa de Asociaciones pro-deficientes mentales
(FE.C.L.A.PS.) integrada por 3.000 personas, en las que se incluyen tanto pacientes
atendidos en la comunidad, como pacientes institucionalizados. El equipo ha ido aten-
diendo a aquellos pacientes, que por presentar una problemdtica de mayor gravedad, asi
lo han demandado. A todos ellos se les pasé un protocolo de recogida de datos especifi-
camente disefiado para este estudio. Por otra parte, a toda la poblacién estudiada se le rea-
liz6 una escala para el diagndstico de los trastornos psiquidtricos asociados a la defi-
ciencia mental, DASH, de modo que en una fase posterior del estudio, fuera posible ana-
lizar la prevalencia de los trastornos psiquidtricos en la poblacién de Castilla y Leén.
Finalmente, se ha efectuado un estudio sobre el consumo de psicofarmacos en la pobla-
cién atendida y la forma de prescripcion de los mismos.

El programa ha sido apoyado, asesorado y en algunos aspectos coordinado por F,
INTRAS, estando financiado por el M.A.S. (Ministerio de Asuntos Sociales) a través del
programa del 0.52 al que concurrié FECLAPS, a través de la FEAPS.

. EVALUACION DE LA FASE EXPERIMENTAL DEL PROGRAMA DE
GARANTIA SOCIAL PARA ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATI-
VAS ESPECIALES (ACNEE)

Desarrollo de las funciones de Seguimiento y Evaluacién de Calidad durante los
dos cursos que dura el programa experimental desarrollado en el marco de un convenio
entre el MEC (Subdireccién General de Promocién y Orientacion Profesional) y la Fede-
racion Castellano Leonesa de Asociaciones Prodeficientes Mentales. De la experiencia de
esta fase se han obtenido algunas de las caracteristicas que han servido para la definicién
de los Programas de Garantia Social para ACNEE en su implantacién en todo el territorio
competencia del Ministerio, en colaboracién con la Federacién Espaiiola de Asociaciones
pro deficientes mentales (FEAPS).




La Unidad de Seguimiento y Evalua-
cién de Fundaciéon INTRAS ha evaluado el
programa de Garantfa Social de forma para-
lela al desarrollo del mismo, ha ido acompa-
fiando al programa educativo modificandolo.
No se trata, por tanto, de una evaluacién
sumativa o final, una vez terminado el pro-
grama cuando ya no es posible intervenir en
la correccién de las desviaciones. Se trata de
una evaluacion a lo largo de todo el proceso,
de cardcter integral, con el fin de determinar
el perfil de los alumnos, la intervencién de
los profesores, la satisfaccién de los usua-
rios... Se han utilizado gran nimero de ins-
trumentos, tanto de tipo cuantitativo como
cualitativo (visitas a las distintas unidades,
protocolos de recogida de informacién, prue-
bas escritas, entrevistas con diverso grado de
estructuracion, observacion sistemadtica, par-
ticipante, andlisis de tareas...), y con una [ —
metodologia de cardcter multidisciplinar. Programa de Garaniiu Social.

ALCOHOLISMO ¥ DROGODEPENDENCIAS

. PROYECTO DROGEST

Proyecto de investigacion e intervencién para la deteccion y prevencion de con-
sumo de alcohol y drogas en mujeres embarazadas. Se trata de un programa en que inter-
vienen también el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial de Zamora (Excma.
Diputacién de Zamora) y los Centros de Salud de la Guarefia (Corrales del Vino), de
Zamora Norte (Carbajales y P. de Sanabria), de Toro, de Villalpando y Parada del Moli-
no; de Bermillo y Alcailices, Tdbara y Zamora-Sur, Benavente-Norte, y Benavente-Sur.
Colaboran la Direccién Provincial del INSALUD, Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social, Servicio Territorial de Sanidad y Bienestar Social de Zamora, y ASPROSUB
Zamora.

Tiene como objetivos los siguientes:

= Disefiar un programa de intervencién en mujeres embarazadas para la prevencion
del consumo de alcohol. El programa contiene diapositivas, material de segui-
miento, etc.



» Efectuar un estudio de investigacion sobre consumo de alcohol en la mujer emba-
razada.

» Evaluar la utilidad del programa disefiado.

= Estudiar los motivos de la reduccién del consumo de alcohol durante el embara-
zo y los factores que intervienen con mds intensidad para lograr el objetivo.

* Determinar la disminucién de malformaciones fetales y deficiencias psiquicas con
la aplicacién del programa.

TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

. CALIDAD DE VIDA Y ESQUIZOFRENIA

Proyecto Multicéntrico de estudio de la Calidad de vida del paciente esquizofréni-
co en tratamiento con la risperidona. La aportacion para este proyecto fue de 5 pacientes
a los que se les hizo un seguimiento de 6 meses en tratamiento con 6 mg. de risperidona.
La Fundacién INTRAS participé como uno de los miiltiples centros que colaboraron.

Realizado bajo la direccién cientifica del profesor Demetrio Barcia, Catedratico
de Psiquiatrfa y Director de Departamento de Psiquiatria y Psicologia Social de Murcia,
y con el soporte del Janssen Research Council.

. PROYECTO VIRIATO

Proyecto de investigacion sobre la incidencia, prevalencia y seguimiento de los
intentos de suicidio en la provincia de Zamora. El estudio se estd efectuando en colabo-
racion con el Servicio de Psiquiatrfa del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de
Zamora.

Se ha elaborado un protocolo con el que se registran todos los ingresos en la Uni-
dad de Psiquiatria por intento autolitico y se tiene como objetivo determinar las circuns-
tancias asociadas al mismo y efectuar una aproximacion a la existencia de factores de
riesgo de conductas suicidas.

Se estd diseilando un programa de intervencion y seguimiento para la prevencion
futura de estas conductas entre la poblacién de pacientes que han padecido un intento de
suicidio previo.



. ESTUDIOS CLINICOS ABIERTOS

Durante el afio 1995 se ha colaborado en muiltiples estudios clinicos abiertos que
han tratado de probar la eficacia clinica de los nuevos farmacos aparecidos en el merca-
do. Es el caso de la risperidona (en poblacién deficiente mental); seguimiento del pacien-
te esquizofrénico durante dos afios (estudios naturalistico: depot vs via oral); estudio
abierto con venlafaxina en pacientes deprimidos.
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DIVULGACION

PARTICIPACION EN CONGRESOS, REUNIONES,
JORNADAS Y OTROS ACTOS CIENTIFICOS:

e XXII JORNADAS NACIONALES DE SOCIDROGALCOHOL
SANTIAGO DE COMPOSTELA: 29, 30 y 31 de Marzo de 1995.
Ponencia:
La Comorbilidad de los trastornos afectivos y ansiosos en el alcoholismo.
Manuel A. Franco Martin.
Comunicaciones Libres:

Demanda Asistencial Urgente en un Servicio de Psiquiatria Hospitalaria.

Manuel A. Franco Martin, Juan Diez Boizas, Concepcidén Fernindez Rojo y Jestis Monforte Porto. (En
colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).

Caracteristicas del consumo de una poblacion de mujeres drogodepen-
dientes.

Carlos Sirvent, Pilar Blanco, M* Teresa Orihuela Villameriel y Manuel A. Franco Martin (En colaboracién

con la Fundacién Instituto Spiral),

« VII SYMPOSIUM NACIONAL DEL COMITE ESPANOL PARA LA
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES

PUERTO DE SANTA MARIA (CADIZ): 15, 16 y 17 de Junio de 1995.
Ponencia:

Prevalencia de trastornos afectivos en centros geridtricos asistenciales.

Valentin J.M. Conde Lépez y Manuel A. Franco Martin (En colaboracién con Area de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de Valladolid).

Comunicaciones Libres:

Prevalencia de estados depresivos en poblacion anciana institucionalizada.

Manuel A. Franco Martin, Jesis Monforte Porto, Concepcién Ferndndez Rojo y Juan Diez Boizas. (En
colaboracién con el Servicio de Psiquiatrfa del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).
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Utilidad de la Escala Zung-Conde para detectar estados depresivos en
poblacién anciana institucionalizada.

Manuel A. Franco Martin, Jesis Monforte Porto, Juan Diez Boizas, Concepcién Ferndndez Rojo, Carmen
Rodriguez y Valentin J.M. Conde Lépez. (En colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Pro-

vincial Rodriguez Chamorro y el Departamento de Psiquiatria del Hospital Universitario de Valladolid).

o SYMPOSIUM SOBRE ESTADOS DEFICITARIOS EN PSlQUlATRiA
BILBAO: 29 y 30 de Junio, y 1 de Julio de 1995.
Ponencia:

Estados Deficitarios en relacion con el alcoholismo.

Valentin J.M. Conde Lépez y Manuel A. Franco Martin (En colaboracién con Area de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de Valladolid).

* SYMPOSIUM SOBRE DETERIORO COGNITIVO, DIAGNOSTICO ¥
TRATAMIENTO

LEON: 8 de Julio de 1995.
Ponencia:
Diagnédstico Neuropsicolégico del deterioro cognitivo.

Manuel A. Franco Martin.

Oficinas de INTRAS.
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* V CONGRESO CASTELLANO-LEONES DE GERIATRIA Y GERON-
TOLOGIA

BENAVENTE: 29 y 30 de Septiembre de 1995.
Comunicaciones Libres (Poster):

La Escala de Zung-Conde para medir la depresion en el anciano.

Manuel A. Franco Martin, Juan Diez Boizas, Concepcion Ferndndez Rojo y Jesis Monforte Porto. (En

colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).

Prevalencia de la depresion en el anciano que vive en residencias.

Manuel A. Franco Martin, Juan Diez Boizas, Concepcidén Ferndndez Rojo y Jestis Monforte Porto. (En

colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).

« 11 CONGRESO DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA DE PSI-
QUIATRIA

AVILA: 28, 29 y 30 de Septiembre de 1995.
Ponencia:

Avances en el tratamiento con neurolépticos de las esquizofrenias.

Manuel A. Franco Martin. (En colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodri-
guez Chamorro).

Comunicaciones Libres:

Programa de intervencion en trastornos de conducta en poblacién con
deficiencia mental.

Manuel A. Franco Martin, S. Garcfa Alvaro, Ana Goiii, Ana Frias y Begofia Medina. (En colaboracién con
la U. de seguimiento de FECLARS).

e CONGRESO SEVILLA 95. LA PSIQUIATRIA EN LA DECADA DEL
CEREBRO. SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA Y SOCIE-
DAD DE PSIQUIATRIA BIOLOGICA

SEVILLA: 24, 25, 26, 27 y 28 de Octubre de 1995.
Comunicaciones Libres (Pdoster):

Demanda asistencial urgente por intentos de suicidio en la provincia de
Zamora.

Manuet A. Franco Martin, Jesis Monforte Porto, Concepcién Ferndndez Rojo y Juan Diez Boizas. (En
colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).

19




Aceptabilidad de un programa de evaluacion de la depresion informatizado.

Manuel A. Franco Martin, Emilio Gonzdlez Pablos, Rosa Sanguino Andrés, Maria Teresa Gutiérrez de
Guzmdn, Eduardo de la Sota Guimén y Marfa Teresa Orihuela Villameriel. (En colaboracién con el Com-
plejo Hospitalario San Luis de Palencia),

e 11 JORNADAS ESTATALES DE EDUCACION SEXUAL DE LA AEPS

CORDOB

A: 17, 18 y 19 de Noviembre de 1995.

Mesa Redonda (Coordinacion):

Presente y futuro de la relacion entre los sexos.

Maria Teresa Orihuela Villameriel.

VI REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE GERONTOPSI-

QUIATRIA Y PSICOGERIATRIA
PALMA DE MALLORCA, 17 y 18 de Noviembre de 1995,

Ponencia:

Consideraciones generales sobre profilaxis y terapéutica de la angustia y
la ansiedad en el anciano.

Valentin J.M. Conde Lépez y Manuel A. Franco Martin (En colaboracién con Area de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de Valladolid).

Comunicaciones Libres:

Prevalencia de la depresion y asociacién al deterioro en residencias de
ancianos.

Manuel A. Franco Martin, Juan Diez Boizas, Jesiis Monforte Porto, Concepcién Ferndndez Rojo y M? Sol Pare-
dero Sanchez. (En colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro).

Demanda asistencial psicogeridtrica en una unidad de agudos.

Manuel A. Franco Martin, Jestis Monforte Porto, Juan Diez Boizas, Concepcién Fernéndez Rojo, Guzmian
Tamame Gonzdlez y M® Mar Alonso Jiménez. (En colaboracion con el Servicio de Psiguiatria del Hospi-

tal Provincial Rodriguez Chamorro).



FORMACION- EDUCACION:

CURSOS DE FORMACION

FUNDACION INTRAS

. CURSO DE ATENCION AL ALCOHOLICO PARA AUXILIARES DE

ENFERMERIA

Organizado en colaboracién con la Excma. Diputacién de Zamora, Servicio de
Psiquiatria del Hospital Provincial y Direccién de Enfermeria del Hospital Provincial; y
con la colaboracién de la Junta de Castilla y Ledén (Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social. El objetivo fue el de mejorar los conocimientos sobre la enfermedad alcohdlica y

técnicas de atencion.

Celebracion: Del 27 de Noviembre al 1 de Diciembre; y del 11 al 15 de Diciembre de
1995. Horario: de 14:00 a 15:00 horas. Duracién: 20 horas (10 teéricas y
10 practicas). Lugar: Salén de Actos del Hospital Provincial Rodriguez

Chamorro.
Matricula:  GRATUITO.
Dirigido: Aucxiliares de Clinica.
Asistencia: 52 Alumnos.

. CURSO DE ADICCION AL ALCOHOL Y
DROGAS EN LA MUWJER

Organizado por la Fundaciéon INTRAS y SOCI-
DROGALCOHOL, en colaboracién con la Junta de Cas-
tilla y Ledn. Consejeria de Sanidad y Bienestar Social,
Caja Espaiia, Plan Nacional de Drogas y la Excma.
Diputacién Provincial de Zamora. El objetivos fue el
dotar a los profesionales de la atencién primaria, CEAS,
y de atencién al alcohdlico y drogodependencias, de
conocimientos y estrategias clinicas suficientes sobre las
caracteristicas diferenciales de la adiccion en la mujer.

Celebracion: del 24 de Noviembre al 15 de Diciembre
de 1995.
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CURSO
DE ADICCION
AL ALCOHOL
T DROGAS
EN LA MUJER

SALON DE ACTOS
SUBCENTRAL CAJA ESPANA
O Saan Tewouain, 18

TAMORA 1595
4 Y 28 NOVIEMBRE
1,5, 12 'Y 15 DICIEMBRE




Lugar: Salén de Actos de la Subcentral de Caja Espafia
(C/ San Torcuato),

Matricula:  4.000 pts. Miiltiples Becas de asistencia.

Dirigido: Profesionales de Atencidén Primaria, de la Salud Mental, en relacidon
directa con la salud de la mujer y en relacién con la problemadtica de las
adicciones.

Asistencia: 143 alumnos.

COLABORACION EN LA FORMACION DE OTRAS INSTITUCIONES

. 11 MASTER UNIVERSITARIO EN DROGODEPENDENCIAS

Organizado: Universidad de la Laguna con la colaboracién de la Fundacién de Ayuda
a la Drogadiccién y el Gobierno de Canarias.

Fechas: Afios 93-95.
Lugar: La Laguna (Tenerife).

Aportacion: Imparticién del Médulo (20 horas) Planificacion y Evaluacion de Servi-
cios en Drogodependencias.

. II CURSO DE FORMACION BASICA EN ALCOHOLISMO Y
OTRAS ADICCIONES SOCIALES

Organizado: por la Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el alcohol, el Alco-
holismo y las otras Toxicomanias (SOCIDROGALCOHOL), y el Centro
Especifico de tratamiento y rehabilitacion de adicciones sociales
(CETRAS), con la colaboracién del Colegio Oficial de Médicos de Valla-
dolid, la Direccién General de Salud Pdblica y Asistencia (Junta de Cas-
tilla y Le6n) y el Excmo. Ayuntamiento de Valladolid.

Fechas: 2, 3 y 4 de Noviembre de 1995 (22 horas lectivas).
Lugar de celebracion: Valladolid.

Aportacion: ;Como rehabilitar el alcoholismo? Recursos psicoterapéuticos. Recur-
sos Sociales. (1 hora).
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s  CURSO TRASTORNOS PSIQUIATRICOS EN LA TERCERA EDAD

Organizado: Instituto de Ciencias Médicas (I.CL.ME.), Facultad de Medicina de Valla-
dolid y Area de Psicologia Médica y Psiquiatria de la Universidad de

Valladolid.
Fechas: Octubre-Noviembre-Diciembre de 1995 (50 horas).
Lugar: Valladolid.

Aportacion: El Alcoholismo en el anciano (1 hora).

. HABILIDADES SOCIALES PARA BUSQUEDA DE EMPLEO Y
ORIENTACION PROFESIONAL

Organizado: Servicio Psiquiatria Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de Zamora
y la colaboracién de la Consejerfa de Sanidad y Bienestar Social (Junta
de Castilla y Ledn).

Fechas: Octubre-Noviembre-Diciembre de 1995 (250 horas).
Lugar: Zamora.

Aportacion: Habilidades Sociales del paciente esquizofrénico.

EDUCACION

EVALUACION DEL PROGRAMA DE GARANTIA SOCIAL

Desarrollo de la evaluacién del Programa de Garantfa Social desarrollado por
FECLAPS en la Comunidad Auténoma de Castilla-Ledén. Colaboracién en el desarrollo
del programa y sobre emisién de juicios para su implantacion futura.
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PREVENCION

Proyecto Drogest

Objetivo:

Prevencién de la Deficiencia Mental mediante la disminucién del con-
sumo de alcohol en mujeres embarazadas.

Disminucién de malformaciones fetales mediante la disminucion del
consumo de alcohol, tabaco y drogas en la mujer durante el embarazo.

Proyecto Edusex

Objetivo:

Mejorar el conocimiento de la sexualidad del individuo y colaborar con
el uso de estrategias que eviten el riesgo de transmisién de enfermeda
des sexuales. Programa de aprendizaje interactivo por ordenador en
colaboracién con la Universidad Politécnica de Madrid

Proyecto Cuerpo Humano

Objetivo:

Mejorar el conocimiento del cuerpo humano de los nifios en edad esco-
lar mediante una aplicacidn interactiva, tratando con ello de fomentar
hébitos saludables. Programa de aprendizaje interactivo por ordenador
en colaboracién con la Universidad Politécnica de Madrid.
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ASISTENCIA ¥ TRATAMIENTO

CENTRO AMBULATORIO DE ASISTENCIA PSIQUIATRICA
C/ Fray Luis de Le6n, nim. 19, 22 D. 47002 - VALLADOLID.

Asistencia: Consulta Psiquidtrica.
Psicologia y Psicoterapia.
Evaluacion Psicolégica y Psicodiagndéstico.
Rehabilitacion Neuropsicologica.
Psicogeriatria y Gerontopsiquiatria.

INTERVENCION PSICOGERIATRICA EN LA RESIDENCIA MI
CASA DE LAS HERMANITAS DE LOS POBRES

Centro Geriatrico Mi Casa. Titularidad: Hermanitas de los Pobres.
Camino Juana Jugén s/n.

Asistencia: Consulta Psicogeritrica de Periodicidad quincenal y consultas urgentes.

Residencia Mi Casa.
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. INTEGRACION SOCIAL PARA PERSONAS CON DEFICIENCIA
MENTAL EN GRAVE SITUACION DE DESVENTAJA SOCIAL

Programa de Intervencion de FECLAPS, subvencionado por el M.A.S. a través de
la FEAPS.

Programa de deteccion en intervencién en trastornos de conducta y trastornos psi-
quidtricos en deficientes mentales usuarios de la Asociaciones de Castilla-Leén.

Asistencia: Coordinacién del Programa y de la intervencion.
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