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Presentacion

“ ... las entidades no lucrativas, cumplen una funcién de intermediario, de
mediador, no solamente entre los individuos, y entre los individuos y los po-
deres ptiblicos, sino también entre “mundos” que en una sociedad cada vez
mds compleja, tienden en determinadas ocasiones a codearse sin comunicarse
verdaderamente: “mundos” de la produccién, por una parte, de la educacidn
y de la formacioén por otra, de lo econdmico y de lo social, de los social y de lo
médico, del asalariado y del voluntariado, de lo privado y de lo ptblico,
etc...”

informe del Consejo Econémico y Social Francés - Afio 1986-

La Fundacion INTRAS para la Investigacién en Salud Mental y Servicios So-
ciales, fue constituida en el afio 94 con un claro deseo por parte de sus Fundadores
de servir a la sociedad castellano-leonesa y por extension al resto de comunidades,
a través del desarrollo y la investigacion aplicada en todas las areas de Salud con
repercusiones bio-psico-sociales.

En los afos sucesivos, ha ido completando su finalidad con el desarrollo en
actividades de formacién, consultoria y colaboracién con otras Instituciones priva-
das y publicas dedicadas al desarrollo, integracion y rehabilitacion de colectivos dis-
capacitados tales como personas con retraso mental; geriatricos; enfermos menta-
les; etc..., desde la Optica de poner al servicio de estas personas todos los recursos
socio-sanitarios, de alta tecnologia y de capacitar al maximo a los profesionales
que con ellas interactdan.

Para ello, y ya en la época que enmarca esta Memoria bianual: 1996-1997,
ha abierto puertas y ventanas, se ha volcado tanto en programas europeos, como
en colaboraciones practicas con paises como Portugal, Cuba..., consciente de la
ausencia de fronteras en estos temas.

Estos dos afios pasados, han sido decisorios para el asentamiento tanto hu-
mano como material de esta voluntad de los fundadores. Y ha sido a partir de ello
como van surgiendo realidades tangibles como son los Proyectos Gradior, Telecog
y Cogni-Help, asi como los Proyectos Aire-Foadis y Terec entre otros.

La constitucién del Instituto de Cooperacion socio-sanitario con Iberoamérica
(Servicio de Geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras de la Habana), asi como la
puesta en marcha de un Programa Horizon para la Integracion de enfermos men-
tales cronicos, son otras de las actividades importantes para la Fundacion.

La Formacion de Profesionales, la Investigacion aplicada, la Asistencia y la
Asesorfa para gestion de recursos socio-sanitarios, se complementan con activida-
des de evaluacion, asi como de publicaciones.

Y esta voluntad de desarrollo de dispositivos socio-sanitarios, se viene cum-
pliendo con el aumento de captacién de recursos propios, a través de productos
avanzados, asi como el acudir a programas innovadores de las distintas administra-
ciones. Este cumplimiento quiere dar una satisfaccién, la cual nos lleva a contagiar a
gente que como td, lea esta Memoria y “vea” esta realidad. Muchas gracias por
dejarte contagiar y muchas gracias a todos por dejarnos ser mediadores e intentar
comunicar verdaderamente a los varios “mundos” en que estamos inmersos.

Valladolid, Marzo 1.998
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Ficha técnica

DENOMINACION:

FUNDACION INTRAS.
Investigacion en Salud Mental y Servicios Sociales.

DIRECCION:

Oficina Técnica y Centro de Atencién:
Santa Lucia, num. 19
Edif. INTERCIMA 1° Planta.
Tfno.: 983 39 96 33,
Fax: 983 217565

FECHA DE CONSTITUCION:
30 de Agosto de 1994. Modificacion del 18 de noviembre 1994.
Clasificada como Beneficencia particular de caracter asistencial por el Mi-

nisterio de Asuntos Sociales por Orden del 2 de marzo de 1995 (BOE
num. 75) con fecha de 29 de marzo de 1995.

NUMERO DE REGISTRO:

Ayuntamiento de Valladolid: 397
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales: 47/0102
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Directora Técnica:
Teresa Orihuela Villameriel

Director Gerente:
Pablo Gémez Conejo

Coordinadora de Proyectos de Investigacion:
Yolanda Bueno Aguado

Area asistencial:
Mar Alonso Jiménez

Secretaria-Administracion:
Pilar Rodriguez Velasco

Coordinacion de Colaboradores Voluntarios:
Manuel Angel Fernandez San Millan (Patrono)
Teresa Orihuela Villameriel

Coordinacién del Area de Arquitectura
y disefio en discapacidad:
Joaquin Hernandez

Coordinacion del Area Informatica y Telematica:
Diego Gonzalez Gaton
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de la Fundacién INTRAS

Oferta
de Servicios/
Actividades

| B INVESTIGACION APLICADA EN EL AREA DE SALUD MENTAL, SOCIAL,
SOCIO-SANITARIA, EDUCATIVA'Y PSIQUIATRICA (Especialmente en
las Areas que contempla esta memoria). CONSULTORIA DE INVESTI-

GACION CLINICA Y APLICADA.

B DESARROLLO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
TECNOLOGICO. COLABORACION EN LA TRANSFERENCIA DE RE-
SULTADOS DE INVESTIGACION.

B COOPERACION CON PAISES EN DESARROLLO PARA LA PRO-
MOCION DE ACTIVIDADES EN SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD

MENTAL.

B EVALUACION DE SERVICIOS ASISTENCIALES Y PROGRAMAS SOCIA-
LES Y SOCIO-SANITARIOS. ASESORIA DE SERVICIOS Y PROGRAMAS.

B CURSOS DE FORMACION: Formacion Postgraduada, Formacion Conti-
nuada de trabajadores del sector de actividad propio de la Fundacion,
Formacion del Profesorado, Ensefianza Abierta, Seleccion y formacion

del nuevo personal.

B PROGRAMAS DE INTERVENCION Y DE PREVENCION,

ASISTENCIA EN PROBLEMAS PSICOLOGICOS, PSIQUIATRICOS, PSI-
COGERIATRICOS. EVALUACION PSICOLOGICA Y
NEUROPSICOLOGICA. REHABILITACION COGNITIVA.

B CONSULTORIA EN EL AREA SOCIAL, SOCIOSANITARIA Y DE SALUD
MENTAL. Normativa, Organizacién, Gestion, Protocolos, Evaluacion de
proyectos y de la asistencia, Prestaciones, Ayudas Técnicas, Disefio Ar-
quitecténico y Supervision de proyectos, Calidad asistencial.

B EDICION DE LIBROS, MONOGRAFIAS Y DOCUMENTOS AFINES CON
LOS OBJETIVOS DE LA FUNDACION.

B CENTRO DE DOCUMENTACION.

B AYUDA Y ASESORIA A LA BUSQUEDA DE EMPLEO EN SALUD MEN-
TAL Y SERVICIOS SOCIALES.
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Colaboracion/

CONVENLOS CON
nstituciones

ESCUELA POLITECNICA DE MADRID. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
Departamento de Informatica

INSTITUTO TECNOLOGICO CANARIO

FUNDACION CORDINET (MADRID)

FUNDACION UNIVERSIDAD-EMPRESA (VALLADOLID)

FUNDACION INSTITUTO SPIRAL (MADRID/OVIEDO/PALENCIA)
INNOVA MULTIMEDIA (MADRID)

CENTRO DE TECNOLOGIAS INFORMATICAS (VALLADOLID). CETISA

AGRUPACION SOCIEDADES CASTELLANAS EN CUBA

HOSPITAL HERMANOS AMEIEIRAS (LA HABANA-CUBA)
Servicio de Geriatria

FECLAPS (VALLADOLID-CASTILLA-LE()N)
Federacion Castellano-Leonesa de Asociaciones Pro-deficientes

—
2
|

:; B FEAPS e Federacion Espafiola de Asociaciones Pro-deficientes
e | B FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES PRO-DEFICIENTES
?,_-,nn‘ | W TELEFONICA DE ESPANA S.A.

B HOSPITAL SOBRAL CID (COIMBRA-PORTUGAL)

B INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIDADE SOCIAL

(IPSS) (BRAGA-PORTUGAL)

CENTRE DE RECHERCHE
D'ETUDE ET DE FORMATION. CREF. (REIMS. FRANCE)

=<
u

o |§]
B UNIVERSITY OF WALES. BANGOR. (UK)

HOSPITAL PROVINCIAL RODRIGUEZ CHAMORRO
Servicio de Psiquiatria

»2
3
|

o B COMPLEJO HOSPITALARIO SAN LUIS (PALENCIA)

B CENTRO HOSPITALARIO BENITO MENNI (VALLADOLID)
M- B RESIDENCIA GERIATRICA M| CASA (VALLADOLID)

B RESIDENCIA GERIATRICA CIUDAD DE BENAVENTE
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ICSSI
(INSTITUTO DE COOPERACION
SOCIOSANITARIA CON
IBEROAMERICA)




Intervencién comunitaria [
con ancianos en Cuba.
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ICSSI
(INSTITUTO DE COOPERACION
SOCIOSANITARIA CON
IBEROAMERICA)

Durante los afios 1996 y 1997 se han desarrollado actuaciones de coopera-
cién con la Agrupacion de Sociedades Castellanas en Cuba y con el Servicio
de Geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras en La Habana. Esta colabora-
cion se ha establecido sobre las siguientes actuaciones:

B Ayuda y envio de medicinas y documentaciéon médica y social para el

desarrollo de planes de actuacion socio-sanitaria en poblacion anciana
en la Ciudad de La Habana. Se han suministrado libros, revistas cientifi-
cas y otra documentacion dirigida a la mejora de las actividades de in-
tervencién en la poblacién anciana residente en La Habana.

B intercambio de profesionales médicos y psicologos entre el Servicio de

Geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras y la Fundacion INTRAS para
el desarrollo de programas de intervencién sociosanitaria en poblacion
anciana y formacion en actividades de actuacion médico, psicoldgica y
social de caracter preferentemente comunitario en gerontologia. Asi, se
han creado 1 Beca completa y 2 medias becas para licenciados cubanos
en Espafia, y con el objetivo de formarse en los centros de la Fundacion
INTRAS y otros centros colaboradores. Igualmente, se ha establecido 1
Beca completa y 2 medias becas para licenciados espafioles que inclu-
yen entre 1 y 3 meses de alejamiento, alimentacion y un programa es-
pecifico de formacion en intervencion comunitaria en la poblacion an-
ciana e intervencidn geridtrica hospitalaria, con la supervision del

———
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Servicio de Geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras de La Habana
(Centro especifico de formacién post-graduada de la Universidad de La
Habana).

B Programa de intervencién comunitaria en poblacion anciana y discapaci-
tada de la ciudad de La Habana, en colaboracion con la Agrupacién de
Sociedades Castellanas en Cuba y el Hospital Hermanos Ameijeiras.

B Proyecto de investigacion y cooperacion para el desarrollo de un sistema
de rehabilitacién cognitiva por ordenador adaptado a la poblacion del
Caribe: Gradior- Caribe. El programa se desarrolla en colaboracién con el
servicio de geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras de La Habana (en
su adaptacion de contenidos a la cultura y entorno del Caribe) y la Agru-
pacion de Sociedades Castellanas en Cuba (para su aplicacion comunita-

ria).
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General
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B PROYECTO GRADIOR

Proyecto de investigacion dirigido a desarrollar una herramienta informatica
estdndar que permita la rehabilitacién cognitiva por ordenador adaptable a
cada entorno cultural y grupo poblacional con déficit o deterioro cognitivo,
que se complementa con otras herramientas convencionales que faciliten el
entrenamiento cerebral y rehabilitacion cognitiva en ancianos, demencia, es-
quizofrenia, pardélisis cerebral, traumatismos craneo-encefélicos, accidentes
vascular cerebrales, retraso mental, etc. El objetivo del proyecto es desarrollar
un instrumento que facilite y mejore la calidad de vida de esta poblacién y re-
suelva fos déficits asistenciales que en muchas ocasiones se producen.

Este proyecto ha recibido durante 1997 una ayuda de la CICYT (IHl Plan
Nacional de [+D) para su desarrollo, en asociacion al proyecto TEREC y den-
tro de la iniciativa PITER.

B PROYECTO TELECOG

Proyecto de investigacién de campo cuyo fin es la aplicacion del sistema de re-
habilitacién de la Fundacion INTRAS, a través de ordenador y herramientas
convencionales (Programa Gradior) en el entorno rural a través de los consul-
torios médicos y centros sociales o de atencién primaria. El proyecto, disefiado
durante el afio 1997, pretende desarrollarse durante los afios 1998 y 1999, al
menos en la provincia de Zamora. A través de la red telemética se pretende
controlar el sistema de rehabilitacién cognitiva por ordenador instalado en los
centros de salud, de modo que la poblacién de las zonas rurales pueda realizar
gimnasia cerebral, de forma individualizada, sin grandes requerimientos técni-
cos y econdmicos, con control a distancia por un técnico especialista y evi-
tando los desplazamientos a los centros clinicos de la capital. Se conseguiria de
este modo mejorar la asistencia clinica de las personas con cualquier tipo de
déficit o deterioro cognitivo que residen en zonas rurales sin un coste econ6-
mico alto.

Este proyecto estd patrocinado por Telefénica en su fase tecnolédgica,
iniciado en 1997 y que continuard en 1998. Durante 1998 y 1999 se efec-
tuara la fase de aplicacion clinica.

Bl PROYECTO COGNI-HELP

Proyecto de trasferencia de tecnologia de los desarrollos realizados durante el
afio 1997 en la rehabilitacién cognitiva por ordenador (programa Gradior) a
otras instituciones europeas. Asi, con la Residencia de la Tercera Edad Ciudad
de Benavente, se ha presentado un proyecto europeo PTT en los que se ha
contado como socios con la University of Wales. Bangor (U.K.) y Centre de
Recherche d'Etude et de Formation. CREF (Reims. Francia). Para la presenta-
cién del proyecto en Europa se ha contado con la ayuda del C.D.T.l. y la Fun-




PSl.cogeVZ.dt’}/'lh dacion Universidad-Empresa de Valladolid.
y Gerontologia

B PROYECTO AIRE-FOADIS il
(Proyecto Tecnolégico de 1+D) i

Proyecto de desarrollo de un instrumento computarizado de evaluacion y
rehabilitacién cognitiva mediante un sistema multimedia. Se ha desarrollado |
mediante un consorcio en el que también participan CETISA (Centro de ‘
Tecnologias Informaticas), FECLAPS, AVA y COMPLEJO HOSPITALARIO SAN

LUIS, y se enmarca en la iniciativa PROYECTO PASO, y ha estado bajo la |
tutorizacién det C.D.T.I. (Centro Desarrollo Tecnolégico Industrial). |

El programa ha estado subvencionado por el Ministerio de Industria (llI
Plan Nacional de 1+D) la Unién Europea a través de su IV Programa Marco de
Investigacion y Desarrollo. '

.II ST et |
e: SuPASO | | |

ACCIONES ESPECIALES PACE Y PASO
MENCION ESPECIAL POR RESULTADOS DESTACABLES

El Centro para el Desarrollo Tecnoldgico Industrial, en representacion del Ministerio de
Industrin 'y Energia y de la Comisibn Europea,  otorga esta mencion especial a
‘FUMDACION INTRAS" por el destacado INTERES SOCIAL del proyecto AIRE
FOADIS, subvencionado por la Accién Especial PASO.

Madrid, 20 de Noviembre de 1997 ' l

Minisberin de Indusiria e Centro para el Desarrolio Pt %
—?'_E“EL[.-’ "Em‘l Tecnol6gico Industrial i eapril ‘
Miner Miner

Diploma de Merito Social
del Proyecto Aire-Foadis.

i L W i B —
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Logotipo del Programa Gradior.

El programa se basa en un sistema creado y definido por la Fundacion
INTRAS, dirigido a la rehabilitacion cognitiva del paciente anciano que sufre
un deterioro cognitivo. Constituye una herramienta informatizada sistemati-
zada para el entrenamiento en capacidades cognitivas como atencién, per-
cepcion, memoria, orientacion, lenguaje, abstraccion, etc. Durante el afio
1996, se ha finalizado el proyecto, obteniéndose como resultado, un pro-
grama multimedia personalizado para la rehabilitaciéon neuropsicoldgica del
anciano. En el aflo 1997 el proyecto, y su resultado final, ha recibido por
parte def Ministerio de Industria, el C.D.T.l. y la Unién Europea un diploma
al mérito social.

B PROYECTO TEREC
(Programa PITER)

Proyecto de investigacion dirigido a la elaboracion de nuevas pruebas de re-
habilitacion cognitiva por ordenador, asi como a la elaboracién de herramien-
tas que permitan el disefio de pruebas de rehabilitacion cognitiva de forma
que se puedan desarrollar multiples pruebas diferentes de cada funcion cog-
nifiva explorada o rehabilitada. Ademds, se estd desarrollando un sistema de
vision artificial que permita poder elaborar pruebas de evaluacién y rehabili-
taciéon psicomotoras. Este proyecto estd aprobado y apoyado por el programa
PITER (Programa Integrado de Tecnologias de la Rehabilitacion). El proyecto
esta liderado por la Fundacion INTRAS (Valladolid/Zamora) y participan en el
consorcio el Departamento de Informatica de la Escuela Politécnica de Minas
(Madrid), la Empresa Innova Multimedia (Madrid), el Instituto Tecnologico de
Canarias (Las Palmas de Gran Canaria), el Complejo Hospitalario de San Luis
(Palencia) y el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Cha-
morro de Zamora.

Ademas, se estan desarrollando nuevas herramientas complementarias
para aplicar conjuntamente con los programas de Rehabilitacién Cognitiva
por ordenador, que permitan alcanzar un sistema integrado de entrenamiento
y recuperacion cognitiva.

Por otra parte, se ha iniciado la creacion de redes de investigacion de
campo que permitan evaluar la potencialidad de las nuevas herramientas cre-
adas (cuyo nombre genérico ha recibido el nombre de Programa Gradior®),
tanto informaticas como convencionales, en el desarrollo y rehabilitacion ce-
rebral de diferentes problemas cognitivos:

+ Red Gradior de Esquizofrenia.
+ Red Gradior de Demencia.
+ Red Gradior de Retraso Mental,

B PROYECTO DE ADAPTACION AL CARIBE DEL PROGRAMA
DE REHABILITACION COGNITIVA POR ORDENADOR

Se ha iniciado durante el aflo 1996 un programa de colaboracion con el servi-
cio de geriatria del Hospital Hermanos Ameijeiras de La Habana, para la
adaptacion de la versién espafiola del sistema de rehabilitacion cognitiva por
ordenador (Programa Gradior) a la poblacion del caribe. Se pretende con ello
facilitar el acceso a las nuevas tecnologias y su empleo por profesionales de la
zona.
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M PROYECTO VALENTIN

Programa de VALoraciéon del ENvejecimiento y Trastornos psicogeriatricos en
ancianos INstitucionalizados, que se estd desarrollando en colaboracion con el
Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de Zamora,
que coordina la recogida de datos, y con las siguientes residencias de ancianos:
Residencia MI CASA (Hermanitas de los Pobres) (Valladolid); Residencia San
Gregorio (Zamora); Residencia Virgen del Canto (Diputacién de Zamora) (Toro-
Zamora); Residencia San Torcuato (Villaralbo-Zamora); Residencia Tercera Edad
Los Rosales (Morales del Vino-Zamora); Residencia Tercera Edad Ciudad de Be-
navente (Zamora); Residencia Sagrada Familia (Villardeciervos-Zamora); Resi-
dencia Geriatrica el Molino (Coreses-Zamora) y Residencia Tercera Edad de la
Gerencia de Serv. Sociales de la Junta de Castilla y Le6n (Zamora).

Se trata de un estudio en doble fase programado para ser desarrollado
durante los afios 1995-1996 y 1997, cuyos objetivos, entre otros son los si-
guientes: _

W Determinar la prevalencia de sintomas depresivos en el anciano institu-
cionalizado, y establecer aquellos que tienen mayor relevancia para el
diagnéstico de depresién o que inciden de forma mas directa sobre su
calidad de vida y habilidades de la vida diaria.

B Medir el grado de deterioro cognitivo y Habilidades de la vida diaria en
ancianos institucionalizados

B Relacion entre la afectividad del anciano y la existencia de alteraciones
cognitivas y limitaciones en las habilidades de la vida diaria.

B Determinar la validez y fiabilidad de las escalas empleadas como instru-
mentos de despistaje (fase 1): Zung, G.D.S., M.E.C., Barthel, Blessed. Y
su relacion posterior con la salud, red social y caracteristicas socio-de-
mograficas de la poblacién objeto de estudio.

B Valoracion de la depresién como factor predictivo de muerte.

B Valoracién de la evolucion de los sintomas depresivos y del deterioro
cognitivo.

B Determinacion de la red social de la poblacion anciana institucionalizada
y su relacién con la calidad de vida, deterioro cognitivo y afectividad.

Residencia 3* Edad
Ciudad de Benavente
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Durante el afio 1996, se ha finalizado la fase | del proyecto y se ha reali-
zado el disefio de la fase Il. Posteriormente, y durante el afio 1997, se ha rea-
lizado la fase Il en la que sobre una muestra de la poblacion total, se ha efec-
tuado una nueva aplicacién de las escalas y se ha realizado una entrevista
clinico-asistencial mediante la aplicacién de un protocolo en el que se reco-
gen datos sociodemogréficos, red social, estado de salud, entrevista semies-
tructurada para la depresion y deterioro cognitivo y determinacién de la cali-
dad de vida y habilidades de la vida diaria de la poblacién. Igualmente, se
determind, sobre la poblacion total, el indice de fallecimientos, y se aplicd en
todos los casos en que este se produjo, un protocolo especifico. Con todo
ello se pretende alcanzar un instrumento de screening o despistaje de proble-
mas afectivos y deterioro cognitivo adaptado a nuestro entorno asistencial,
gue prevengan una disminucién en la autonomia personal del anciano y su
calidad de vida.

M PROYECTO CALIRAD DE VIDA
Y DETERIORO EN EL PACIENTE PSICOGERIATRICO

Consiste en el seguimiento de un grupo de pacientes psicogeriatricos a los
que se aplica diferentes escalas de valoracién del deterioro cognitivo y habili-
dades de la vida diaria. Se trata de un proyecto de investigacion longitudinal,
de forma que durante cinco afios se pretende conocer la evolucién de todas
estas pacientes, asi como los factores de riesgo que mas inciden en un mayor
deterioro en las mismas. Durante el afio 1996 se han aplicado nuevamente
las escalas para comprobar la evolucién de la autonomia y capacidad cogni-
tiva.

El proyecto se esta desarrollando en colaboracion con el Complejo Hos-
pitalario San Luis de Palencia, y mas concretamente con el area de psicoge-
riatria. En la actualidad se estd procediendo al andlisis de los resultados y de-
terminacion de la influencia de las distintas variables sobre la evolucion del
paciente institucionalizado.

B PROYECTO DE HISTORIA CLINICA PROTOCOLIZADA
INFORMATIZADA EN PSICOGERIATRIA

Se esta desarrollando un modelo de historia clinica para su aplicacion en pa-
cientes psicogeriatricos que se estd adaptando para su posterior informatiza-
cién y aplicacion en entornos clinicos. Asimismo, y sobre la base del desarro-
flo del programa Gradior, se estd desarrollando un sistema de
almacenamiento de informacion, asi como un andlisis de los requerimientos
clinicos necesarios para poder hacer efectiva y Gtil el programa. En esta
misma linea se han seleccionado aquellas escalas, items y entrevistas que
desde la clinica tienen una mayor utilidad y eficiencia: mucha informacion sin
excesivo gasto de tiempo. En este sentido, se pretende efectuar una primera
aproximacion a la normalizacion y sistematizacion en la recogida de datos de
personas ancianas institucionalizadas que faciliten el seguimiento y estudios
sobre la intervenciones sociales y sanitarias que se estan llevando a cabo. Ac-
tualmente, el protocolo esta publicado por la Fundacion INTRAS.

Ademds, se ha participado en el Comité Técnico Nacional 139
(AEN/CTN 139) para la normalizacién, mediante el apoyo técnico de Fun-
desco, de los modelos de historia clinica propuestos.

- 24
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B PROYECTO (0.5) DE INTERVENCION E INVESTIGACION
DE TRASTORNOS DE CONDUCTA EN EL DEFICIENTE MENTAL

e Es un programa de intervencion e investigacion
que se ha realizado a lo largo del afio 1996, con
; el mantenimiento de un equipo multidisciplinar

integrado por psiquiatras y psicélogos - dividi-
dos en dos zonas de actuacion, el equipo de la
zona sur, con sede en Valladolid, y el de la zona
norte, con sede en Burgos. Estos equipos han
llevado a cabo un programa especifico de de-
teccion, evaluacion e intervencién en personas
con retraso mental en el ambito de la Comuni-
dad castellano-leonesa. La poblacién objeto de
estudio ha estado formada por todos los usua-
rios de las Asociaciones de Castilla y Ledn ins-
critas en la Federacion Castellano-Leonesa de
Asociaciones pro-deficientes mentales
(FE.C.L.A.PS.) integrada por méas de 3000 per-
sonas, en las que se incluyen tanto pacientes
atendidos en la comunidad, como pacientes
institucionalizados. El equipo ha ido atendiendo
a aquellos pacientes, que por presentar una
problematica de mayor gravedad, asi lo han de-
mandado. Asimismo durante este afio se ha
procedido a la evaluacién de datos y redaccion
de la memoria y andlisis de los mismos. lgual-
mente, se ha obtenido con este estudio el Pre-
mio Séanchez de Cuéliar de la Sociedad Caste-
llano-Leonesa de Psiquiatria (afio 1.996).

El programa ha sido apoyado, asesorado, y en algunos aspectos coordi-
nado, por F. INTRAS, estando financiado por el M.A.S. (Ministerio de Asuntos
Sociales) a través del programa del 0.52 al que concurrié FECLAPS, a través de
la FEAPS.

B EVALUACION DE LA FASE EXPERIMENTAL DEL PROGRAMA
DE GARANTIA SOCIAL PARA ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATI-
VAS ESPECIALES (ACNEE)

Desarrollo de las funciones de Seguimiento y Evaluacion de Calidad durante los
dos cursos que dura el programa experimental desarrollado en el marco de un
convenio entre el MEC (Subdireccién General de Promocion y Orientacién Pro-
fesional) y la Federacion Castellano Leonesa de Asociaciones Prodeficientes
Mentales. De la experiencia de esta fase, se han obtenido algunas de las carac-
teristicas que han servido para la definicién de los Programas de Garantia Social
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para ACNEE en su implantacion en todo el territorio competencia del Ministe-
rio, en colaboracién con la Federacion Espafiola de Asociaciones pro deficien-
tes mentales (FEAPS).

La Unidad de Seguimiento y Evaluacion de Fundacién INTRAS ha eva-
luado el programa de Garantia Social de forma paralela al desarrollo del
mismo, ha ido acompafiando al programa educativo modificandolo. No se
trata, por tanto, de una evaluacion sumativa o final, una vez terminado el
programa cuando ya no es posible intervenir en la correccién de las desvia-
ciones. Se trata de una evaluacion a lo largo de todo el proceso, de cardcter
integral, con el fin de determinar el perfil de los alumnos, la intervencion de
los profesores, la satisfaccion de los usuarios, etc.. Se utilizaron gran ndmero
de instrumentos tanto de tipo cuantitativo como cualitativo (visitas a las dis-
tintas unidades, protocolos de recogida de informacién, pruebas escritas, en-
trevistas con diverso grado de estructuracién, observacion sistematica, parti-
cipante, analisis de tareas...) y se empled una metodologia de cardcter
multidisciplinar.

Durante los afios 1996 y 1997, se ha colaborado en dos programas que
participan de los aspectos apuntados anteriormente y que lo integran:

e EVALUACION DEL PROGRAMA DE GARANTIA SOCIAL (ACNEES)
(Cursos 1995-1997) (Modalidad A). Programas convocados por el MEC, a
través de la resolucion de 10 de Noviembre de 1995 y desarrollados por FE-
CLAPS.

e EVALUACION DEL PLAN DE INSERCION LABORAL DE ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES, que cursan Programas de
Garantia Social o estudios reglados de Formacién Profesional (Modalidad B).
Programas convocados por el MEC por Resolucion de 10 de Noviembre de
1995 y desarrollados por FECLAPS.

Este programa trata de facilitar a los alumnos con necesidades educati-
vas especiales la consecucion de su primer empleo en puestos de trabajo or-
dinarios, o en su defecto, en Centros Especiales de Empleo.

La evaluacién de este Programa, se centra en la visita a cada uno de los
técnicos de empleo provinciales, con el objetivo de valorar los logros obteni-
dos por el programa: empleo conseguido, creacion de materiales, etc.., y de-
terminar las posibles desviaciones del Programa.

M ESTUDIO CLINICO CON RISPERIDONA
EN RETRASO MENTAL CON ALTERACIONES DE CONDUCTA

Se ha disefiado un estudio abierto multicéntrico para la aplicacion de la
risperidona a dosis bajas en las alteraciones de conducta y/o trastornos psico-
ticos en personas con retraso mental. El estudio ha sido promovido por Jans-
sen-Cilag y ha permitido evaluar la eficacia clinica y efectos secundarios de
este farmaco en este grupo poblacional. Ademds, se ha participado en la cap-
tacion de casos clinicos.

Ademas, se participa en un estudio multicéntrico multinacional de eva-
luacién de la risperidona en trastornos de conducta en poblacion con retraso
mental con menos de 14 afios. Se trata de un estudio novedoso en el partici-
pan entre otros paises Estados Unidos, Bélgica, el Reino Unido, Holanda, Su-
dafrica, Italia, Francia y Espafia. Esta Gltima con dos centros de trabajo.




Alcolbolismo y
Drogo-
dependencias

Logotipo DROGEST

B PROYECTO DROGEST

Proyecto de investigacion e intervencion para la deteccion y prevenciéon de
consumo de alcohol y drogas en mujeres embarazadas. Se trata de un pro-
grama en que intervienen también el Servicio de Psiquiatria del Hospital Pro-
vincial de Zamora (Excma. Diputacién de Zamora) y los Centros de Salud de la
Guarefia (Corrales def Vino), de Zamora Norte (Carbajales y P. de Sanabria), de
Toro, de Villalpando y Campo de Lampreana, Virgen de la Concha y Diego de
Losada, Dr. Fleming y Parada del Molino; de Bermillo y Alcafiices, Tabara y Za-
mora-Sur, Benavente-Norte, y Benavente-Sur. Colaboran la Direccién Provin-
cial del INSALUD, Consejeria de Sanidad y Bienestar Social, Servicio Territorial
de Sanidad y Bienestar Social de Zamora, y ASPROSUB Zamora.

Tiene como objetivos los siguientes:

B Disefiar un programa de intervencién en mujeres embarazadas para la
prevencién del consumo de alcohol. El programa contiene diapositivas,
material de seguimiento, etc.

W Efectuar un estudio de investigacion sobre consumo de alcohol en la
mujer embarazada.

B Evaluar la utilidad del programa disefiado.

B Estudiar los motivos de la reduccién del consumo de alcohol durante el
embarazo y los factores que intervienen con mas intensidad para lo-
grar el objetivo.

B Determinar la disminuciéon de malformaciones fetales y deficiencias psi-
quicas con la aplicacién del programa.

Durante el afio 1.996 se ha continuado aplicando este programa e introdu-
cido los datos de evaluacién. Asimismo se ha finalizado la elaboracion de todo el
producto audiovisual destinado a su aplicacién por parte de las matronas.

B PROGRAMA DE PREVENCION
DE RECAIDAS DEL ALCOHOLISMO

Uno de los problemas detectados que tienen mayor importancia en el trata-
miento de las adicciones es la frecuencia de las recaidas. Por este motivo, en
colaboracién con el area de alcoholismo y drogodependencias del servicio de
psiquiatria del Hospital Provincial de Zamora, se ha desarrollado un programa
de informacién y prevencion de recaidas de pacientes alcohélicos con el obje-
tivo de poder disminuir los reingresos y retratamientos de esta poblacion. Para
ello se ha disefiado un folleto informativo que se administra a pacientes y fa-
milias en el que se informa sobre las caracteristicas del consumo de alcohol y la
enfermedad alcohdlica. Igualmente, y en colaboracién con ARZA, se ha tra-
tado de estimular la participacion en actividades de apoyo y grupo en el que se
trata de prevenir las recaidas. Finalmente, y en casos de peor prondstico, se ha
efectuado un seguimiento clinico continuado. Por otra parte, se esta desarro-
llando un programa de valoracion y de andlisis de tratamiento que resulte de
utilidad para la prevencién de recaidas.




H ESTUDIO DE EFICACIA DE NALTREXONA,
ACAMPROSATO Y FLUOXETINA
EN PREVENCION DE RECAIDAS DEL ALCOHOLISMO

Uno de los aspectos que Ultimamente se han estudiado con mas intensidad
es la busqueda de farmacos que disminuyan la apetencia por el alcohol. En
esta linea, se han considerado a la naltrexona y fluoxetina como psicofarma-
cos eficaces para cumplir esta funcion, de modo que las recaidas podrian dis-
minuir en frecuencia con su empleo. Por este motivo, se ha planteado un es-
tudio abierto multicéntrico, en colaboracion con el equipo de salud mental
Santa Elena del INSALUD, en el que se hace un seguimiento de un grupo de

pacientes alcoholicos a los que se aplica aleatoriamente fluoxetina o naltre-
xona. Se ha elaborado un protocolo de recogida de datos y de seguimiento
del paciente. Los datos se recogeran durante el afio 1997, esperandose que
para el afio 1998 se disponga de informacion suficiente para poder establecer
conclusiones al respecto.

Trastornos I
psiquidtricos |

B PROYECTO ESLA
Programa de Integracion Laboral de Enfermos Mentales

Se trata de un proyecto transnacional encuadrado en la iniciativa europea
HORIZON cuya meta es formar a un grupo de enfermos mentales con el ob-
jetivo de su incorporacién al mundo laboral. En principio se ha disefiado |
como primer paso para su integracién laboral la creacion de una granja cine-
gética para la cria de perdices, que constituiria un Centro Especial de Empleo.

Como socios locales se cuenta inicialmente con la Fundacion Rei Afonso
Enriques y el Ayuntamiento de Quiruelas de Vidriales, mientras que como so-

cios transnacionales participan las siguientes instituciones: Hospital SOBRAL
CID (COIMBRA-PORTUGAL), Instituicao Particular de Solidaridade Social
(IPSS) (BRAGA-PORTUGAL), Centre de Recherche d'Etude et de Formation.
CREF. (REIMS. FRANCE).

El proyecto se desarrollaré durante los afios 1998 y 1999, y es de espe-
rar que durante el mismo se incorporen nuevos socios de la zona.
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H PROYECTO VIRIATO

Proyecto de investigacion sobre la incidencia, prevalencia y seguimiento de los
intentos de suicidio en la provincia de Zamora. El estudio se estd efectuando
en colaboraciéon con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez
Chamorro de Zamora.

Se ha elaborado un protocolo con el que se registran todos los ingresos
en la Unidad de Psiquiatria por intento autolitico y se tiene como objetivo de-
terminar las circunstancias asociadas al mismo y efectuar una aproximacion a
la existencia de factores de riesgo de conductas suicidas.

Se esta disefiando un programa de intervencion y seguimiento para la
prevencion futura de estas conductas entre la poblacién de pacientes que ha
padecido un intento de suicidio previo.

B ESTUDIO DE VALIDACION
DE LA ESCALA DE MEMORIA FERNANDEZ MERINO

El Dr. Ferndndez Merino ha desarrollado una escala de valoracién y evaluacién de
la memoria, que constituye una escala novedosa para su empleo en la préctica cli-
nica diaria, teniendo como especial caracteristica el que ha sido construida en cas-
tellano, no siendo una adaptacion o traduccion a otras escalas de memoria de ori-
gen anglosajon.

Durante el afio 1996 se ha efectuado, en colaboracién con ef Complejo
Hospitalario San Luis de Palencia, un estudio de validacion de la escala me-
diante su aplicacién a un centenar de pacientes, preferentemente ancianos,
con el objetivo de poder verificar la utilidad y valor de esta escala. En la actua-
lidad se estd en el proceso de tabulacién y andlisis de los datos.

M ESTUDIOS CLINICOS ABIERTOS

Durante el afio 1.996 se ha colaborado en multiples estudios clinicos abiertos
que han tratado de probar la eficacia clinica de los nuevos farmacos salidos en
el mercado. Es el caso del seguimiento del paciente esquizofrénico durante dos
afios (proyecto PRESS: estudio naturalistico: depot V.S. via oral); estudio
abierto con venlafaxina en pacientes deprimidos; estudio clinico abierto del Se-
ropram aplicado a pacientes de mas de 50 afios; estudio clinico de prevencion
de recaidas del paciente esquizofrénico mediante risperidona.

También durante el afio 1997 se ha participado en diferentes estudios de
farmacovigilancia y validacién de escalas clinicas.
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I ESTUDIO DE DISFUNCIONES SEXUALES
SECUNDARIAS A PSICOFARMACOS

Uno de los problemas mds relevantes del tratamiento psicofarmacolégico, es-
pecialmente con el empleo de los nuevos psicofarmacos, es la aparicion de
efectos secundarios de la medicacion como son las disfunciones sexuales.
Esto constituye un problema importante en el mantenimiento del tratamiento
por parte del paciente. Asi, el Departamento de Psiquiatria de la Universidad
de Salamanca ha iniciado un estudio sobre las disfunciones sexuales secunda-
rias a psicofarmacos, creando el Grupo Espafiol de Trabajo para el estudio de
las disfunciones sexuales secundarias. En la actualidad se colabora en los tra-
bajos de ese grupo, entre los que destacan la evaluacion de la moclobemida y
amineptino frente a paroxetina y sertralina en la resolucion o al menos dismi-
nucion de disfunciones sexuales en pacientes depresivos que requieren trata-
miento psicofarmacolégico.

B PROYECTO PSICOTEST

El Psicotest constituye un programa informatico desarrollado para poder apli-
car las escalas de evaluacién de la ansiedad y depresion de Zung-Conde au-
toaplicadas. Tiene la peculiaridad de que es el propio ordenador el que realiza
las preguntas y el que toma las respuestas. Asimismo, mide otros pardmetros
como el tiempo de respuesta y automaticamente emite los resultados con
una valoracién del diagndstico probable del paciente.

Durante el afio 1996 se ha efectuado un estudio clinico con una pobla-
cién de 100 pacientes que han acudido a la consulta externa del Complejo
Hospitalario San Luis de Palencia, en el que se ha tratado de valorar la acep-
tacion de este tipo de instrumento por la poblacion a la que se ha aplicado y
su validacién tomando como referencia la impresion clinica global (respecto al
humor depresivo) del psiquiatra y la escala de evaluacion de la depresion de
Hamilton. Aleatoriamente, se han asignado los pacientes a dos grupos: uno al
que se le aplicaba la prueba informatizada (grupo A) y otro al que se hacia
con el método tradicional (grupo B), comparando de este modo la validez y
aceptacion del sistema de valoracién entre ambos grupos. El psiquiatra que
efectuaba la evaluacién no conocia a que grupo se iba a asignar cada pa-
ciente, con lo que se evitaba el sesgo favorable hacia el sistema. Se ha com-
probado que constituye un sistema util y bien aceptado de valoracion clinica
y que ademds implica un ahorro considerable de tiempo.
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Participacion
en congresos,
reuniones,
Jornadas

Y otros actos
cientificos

Il CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE EPIDEMIOLOGIA PSIQUIATRICA

GRANADA, 7-8 de Marzo de 1996.

PONENCIA:
Epidemiologia del alcoholismo en Espaiia.
M.A. Franco Martin y V. Conde Lépez.

ENFERMEDAD MENTAL, MARGINACION Y SUFRIMIENTO HUMANO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, 18-22 de Marzo de 1996,
PONENCIA:

Nuevas tecnologias aplicadas a la asistencia psiquiatrica.
M.A. Franco Martin.

Xl JORNADAS NACIONALES DE SOCIDROGALCOHOL
OVIEDO, 28, 29 y 30 de Marzo de 1996.

PONENCIA:
Evaluacion Psicologica del Alcoholismo.
V. Conde Lépez y M.A. Franco Martin

COMUNICACION:

Alcoholismo y Gestacién.

J. Diez Boizas; C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; A. Gémez Ferrero;
M.A. Vega Romero y M.A. Franco Martin.

Demanda Asistencial de alcoholismo y toxicomanias.
J. Diez Boizas; C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; R. Laperal Carbajo;
M. Gaitero Pascual y M.A. Franco Martin.

Il CONGRESO DE CASTILLA-LEON DE MEDICINA DE EMERGENCIAS
ZAMORA, 29 y 30 de Marzo de 1996.

COMUNICACION:

Demanda asistencial urgente por intentos de suicidio en los adoles-
centes zamoranos: estudio retrospectivo de los afios 1989-1994.

J.A. Monforte Porto; J. Diez Boizas; C. Fdez. Rojo; E. Alejandro Rodri-
guezy M.A. Franco Martin.

Trastornos organicos enmascarados en las urgencias psiquiatricas.
C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; J. Diez Boizas; M.L. Martinez Gutie-
rrez y M.A. Franco Martin.

B
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I REUNION CIENTIFICA DE MATRONAS
BURGOS, 25, 26 y 27 de Abril de 1996.

COMUNICACION:
Proyecto Drogest.
M.A. Franco Martin y cols.

XIIl REUNION DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA DE PSIQUIATRIA
ZAMORA. 25y 26 de Abril de 1996.

COMUNICACION:

Estudio de la mortalidad en el Complejo Hospitalario San Luis durante
1990 a 1995.

F. Primo Herrero; JL. Castro Fdez.; C. Gonzdalez Torres; G. Hoyos Villagra
y M.A. Franco Martin.

Utilidad de la Escala de Zung computarizada para la depresién.
M.A. Franco Martin; R. Sanguino Andrés; T. Gutiérrez de Guzman, L.
Minguez Martin y E. Gonzalez Pablos.

Programa de intervencién en deficiencia mental en Castilla-Leén.
Anélisis de un afio.

M.A. Franco Martin; S. Garcia Alvaro; S. Geijo Uribe; A. Gofii; J. Franco;,
A. Frias y B. Medina.

Estudio de pacientes gerontopsiquiatricos en una unidad de hospitaliza-
cién psiquiatrica.

J.A. Monforte Porto; C. Fdez. Rojo; J. Diez Boizas; M.L. Martinez Gutie-
rrez; M.S. Paredero Sanchez y M.A. Franco Martin.

Interconsulta psiquiatrica en un hospital general.
C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; J. Diez Boizas; M.L. Martinez Gutie-
rrez; E. Alejandro Rodriguez y M.A. Franco Martin.

Patologia somatica oculta en trastornos psiquiatricos.
C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; J. Diez Boizas; M.L. Martinez Gutie-
rrez y M.A. Franco Martin.

Urgencias psiquiatricas por alcoholismo y toxicomanias.
J. Diez Boizas; M.A. Franco Martin; J.A. Monforte Porto; C. Fdez. Rojo;
R. Laperal Carbajo y R. Gallego Cuadrado.

' XXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA
Y GERONTOLOGIA Y V REUNION DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA

SALAMANCA, 5 al 8 de Junio de 1.996.

COMUNICACION:

Perfil del paciente geriatrico con intento de suicidio.

Estudio retrospectivo de los afios 89-94.

J.A. Monforte Porto; C. Fdez. Rojo; J. Diez Boizas; E. Alejandro Rodriguez
y M.A. Franco Martin.
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VIl JORNADAS AUTONOMICAS DE SOCIDROGALCOHOL
DE CASTILLA- LEON

SALAMANCA, 18 y 19 de Octubre de 1996.

COMUNICACION:

Proyecto Drogest para la prevencion del consumo de alcohol en la mu-
jer embarazada.

J. Diez Boizas; C. Fdez. Rojo; J.A. Monforte Porto; A. Gémez Ferrero;
M.L. Gaitero Pascual y M.A. Franco Martin.

| SYMPOSIUM CUBA-ZAMORA DE PSICOGERIATRIA
ZAMORA, 12 de Noviembre de 1996.
PoNENCIA:

Rehabilitacion Cognitiva por ordenador.
M.A. Franco Martin.

JORNADA SOBRE CORDIAL NETWORK
MADRID, 14 y 15 de Noviembre de 1996.

MESA REDONDA:
La intercomunicacion CORDIAL NETWORK.
M.A. Franco Martin.

JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS SOBRE PREVENCION, DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO DE LA DEFICIENCIA MENTAL

VALLADOLID, 27-29 de Noviembre de 1996.

MESA REDONDA:
Enfermedad Mental y Deficiencia Mental.
M.A. Franco Martin y J. Gémez Nieto.

I CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE GERONTOPSIQUIATRIA Y PSICOGERIATRIA

BARCELONA, 28-30 de Noviembre de 1996.

PONENCIA:

Una experiencia en evaluacién y parametros clinicos generales
en psicogeriatria.

M.A. Franco Martin y J.A. Monforte Porto.




| REUNION DE PSIQUIATRIA EN ATENCION PRIMARIA. (Edorta’s Day).
Vision de otras Comunidades: Euskadi, La Rioja y Castilla y Le6n

BADAJOZ, 21y 22 de Febrero de 1997. |

PONENCIA:
Psicogeriatria.
M.A. Franco Martin y J.A. Monforte Porto.

Il JORNADAS CIENTIFICAS DE INVESTIGACION SOBRE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

SALAMANCA, 20-22 de Marzo de 1997.

PONENCIA:

Papel de los farmacos en el abordaje de los trastornos psiquiatricos en
el retraso mental. ;

M.A. Franco Martin; J. Gémez Nieto; M.C. Ballesteros Alcalde; S. Garcia
Alvaroy S. Geijo Uribe y V. Conde Lopez.

Investigacién y programas innovadores al servicio de las personas
con discapacidad. Programa de Rehabilitacién Cognitiva por ordenador.
T. Orihuela Villameriel y M.A. Franco Martin.

REUNION CIENTIFICA PSICOPATOLOGIA DE LA TERCERA EDAD
AVILA, 11y 12 de Abril de 1997.

PONENCIA:
Utilidad de los instrumentos de valoracion de la depresioén en el anciano.
M.A. Franco Martin y J.A. Monforte Porto.

CONGRESO INTERNACIONAL PSICOSIS
XIV REUNION DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA DE PSIQUIATRIA

PALENCIA, 17, 18 y 19 de Abril de 1997.

COMUNICACIONES:

Evaluacién y empleo de instrumentos en la valoracién del paciente
psicogeriatrico.

F. Primo Herrero; J.L. Castro; C. Gonzalez; G. Hoyos y M.A. Franco Martin.

Evaluacion de la memoria mediante la aplicacién de pruebas |
informatizadas. |
L. Minguez; T. Orihuela Villameriel, J.A. Monforte Porto |
y M.A. Franco Martin.

Deterioro del cociente intelectual en pacientes esquizofrénicos

a lo largo del tiempo.

R. Sanguino Andrés; T. Orihuela Villameriel; M.T. Gutiérrez de Guzman;
E. Gonzalez Pablos y M.A. Franco Martin.
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Perfil del rendimiento en la escala de inteligencia de Weschlera lo largo
del tiempo en una poblacién de esquizofrénicos hospitalizados.

T. Orihuela Villameriel; R. Sanguino Andrés; M.T. Gutiérrez de Guzman;
E. Gonzalez Pablos y L. Minguez.

Epilepsia y Psicopatologia: Un caso clinico.
L. Minguez; R. Sanguino Andrés; E. Gonzélez Pablos:
M.T. Gutiérrez de Guzmén y M.A. Franco Martin,

Evaluacién de la orientacion témporo-espacial por ordenador.
M.A. Franco Martin; J.A. Monforte Porto; C. Fernandez Rojo;
S. Alija; R. Conde Diez y M. Alonso Jiménez.

Las fronteras de la esquizofrenia: a propésito de un caso.
J.A. Blanco Garrote; C. Fernandez Rojo; J.A. Monforte Porto;
M.S. Paredero Sanchez y M.A. Franco Martin.

Reduccién de riesgo de suicidio con clozapina en una paciente
adolescente esquizofrénica.

L. Minguez; E. Gonzalez Pablos; R. Sanguino Andrés;

M.T. Gutiérrez de Guzman y M.A. Franco Martin.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DE CEAPAT
MADRID, 9 de Mayo de 1997

PONENCIA:
Rehabilitacion Neuropsicolégica por Ordenador.
T. Orihuela Villameriel y M.A. Franco Martin.

XIV CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION
DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

MURCIA, 10 de Mayo de 1997.

PONENCIA:

Valoracién Clinica desde enfermeria de los intentos autoliticos

de los pacientes esquizofrénicos.

M.L. Martinez Gutiérrez; E. Alejandro Rodriguez; M.S. Paredero Sanchez:
A. Juenes Bellido; J.A. Monforte Porto y M.A. Franco Martin.

JORNADAS DE PROMOCION DE LA SALUD
EN LA INFANCIA PARA PERSONAL SANITARIO. (Unicef)

ZAMORA, 12 al 29 de Mayo de 1997.
PONENCIA:

Trastornos de conducta en la infancia-adolescencia.
M.A. Franco Martin.




XVIIl REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA
Y GERONTOLOGIA

LUGO, 5, 6 y 7 de Julio de 1997.

PONENCIA:

Evaluacion y empleo de instrumentos en la valoracién del paciente
psicogeriatrico.

F. Primo Herrero; J.L. Castro; C. Gonzalez y M.A. Franco Martin.

Psicogeriatria de enlace en un Hospital General.
G. Tamame Gonzélez; J.A. Monforte Porto; C. Ferndndez Rojo;
). Diez Boizas; M.J. Martinez Velarte y M.A. Franco Martin.

Consumo de alcohol en el anciano institucionalizado: un estudio
basado en la determinacion de transferrina deficiente en carbohidratos.
J.A. Monforte Porto; P. Alvarez Sastre; I. Cabezas Rodriguez;

R. Quintanilla Garcia; J. Diez Boizas y M.A. Franco Martin.

JORNADAS SOBRE LOS OTROS ALCOHOLISMOS
OVIEDO, 1y 2 de Julio de 1997.

PONENCIA:
El Alcoholismo en la Mujer.
M.A. Franco Martin.

VIl REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE GERONTOPSIQUIATRIA Y
PSICOGERIATRIA

OPORTO, 25-27 de Septiembre de 1997.

PONENCIA:

Evaluacion cognitiva del anciano: uso de nuevas metodologias.
M.A. Franco Martin: T. Orihuela Villameriel; J.A. Monforte Porto;
M.J. Martinez Velarte y C. Fernandez Rojo.

VI CONGRESO DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA
DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

LEON, 3 y 4 de Octubre de 1997.

COMUNICACION:

Trastorno Psicético organico y neurofibromatosis tipo II.

J.A. Monforte Porto, C. Fernandez Rojo; M.J. Martinez Velarte;
J. Diez Boizas; F. Martinez Toribio y M.A. Franco Martin.

Trastornos Afectivos en el Sindrome de Fahr.
J.A. Monforte Porto; M.J. Martinez Velarte; C. Ferndndez Rojo;
J.J. Ruiz Ezquerro; M.S. Paradero Sanchez y M.A. Franco Martin.
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Depresion en la Tercera edad e Institucionalizacion.
J.A. Monforte Porto; J.A. Blanco Garrote; M. Alonso Jiménez,
R. Conde Diez; M.L. Martinez Gutiérrez y M.A. Franco Martin.

Demencia Vascular por enfermedad de los pequefios vasos.
J.A. Monforte Porto; M.J. Martinez Velarte; C. Fernandez Rojo;
J. Diez Boizas; F. Rodriguez Colino y M.A. Franco Martin.

Algunas consideraciones en torno a la validez y fiabilidad

de la escala de depresion geriatrica (GDS-30).

J.A. Monforte Porto; J.A. Blanco Garrote; M.M. Alonso Jimenez,
R. Conde Diez; M.L. Martinez Gutierrez y M.A. Franco Martin.

IX JORNADAS AUTONOMICAS DE SOCIDROGALCOHOL
DE CASTILLA Y LEON

ZAMORA, 24 y 25 de Octubre de 1997.

PONENCIAS:

Escalas de Screening y evaluacion del alcohélico. Marcadores
biolégicos de estado del alcoholismo. Utilidad clinica del CDT.
M.A. Franco; J. Diez Boizas y P. Alvarez.

Consumo de alcohol en la mujer.
M.L. Gaitero, M.S. Paredero; A. Gomez; J. Diez Boizas y M.A. Franco.

Consumo de alcohol en ancianos institucionalizados.
J. Monforte; J.A. Blanco y C. Fdez. Rojo.

Consumo de alcohol y tabaco en deficientes mentales.
Epidemiologia y programas de prevencion.
F. Lezcano y T. Orihuela Villameriel.

Consumo de alcohol en la tercera edad.
J.A. Monforte Porto; C. Fdez. Rojo; M.J. Mtnez. Velarte;
J. Diez Boizas; E. Alejandro Rodriguez y M.S. Paradero Sanchez.

VI CONGRESO MUNDIAL SOBRE EL SINDROME DE DOWN |

MADRID, 23-26 de Octubre de 1997.

PONENCIA:
Trastornos Psiquiatricos en el Sindrome de Down. |
M.A. Franco Martin y M.J. Martinez Velarte. '

Stand “Programa Aire". Presentacion del programa de rehabilitacion
Neuropsicologica del deterioro cognitivo por ordenador. Presentado
por Yolanda Bueno. ,
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2° CONGRESO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
VALENCIA, 4 a 8 de Noviembre de 1997.

VIDEO:
Sindrome de Koro: a propésito de un caso.

| CONFERENCIA NACIONAL DE ALZHEIMER
PAMPLONA, 6,7,8 y 9 de Noviembre de 1997,

COMUNICACION:

Tratamiento con clozapina de la discinesia tardia.

J.A. Monforte Porto; M.J. Martinez Velarte; C. Fdez. Rojo;
J.A. Blanco Garrote y M.A. Franco Martin.

Encefalitis subcortical crénica progresiva (Enfermedad de Binswanger).
J.A. Monforte Porto; C. Fdez. Rojo; M.J. Martinez Velarte;
J. Diez Boizas y M.A. Franco Martin.

Alcoholismo en la tercera edad: deteccion a través del marcador
biolégico transferrina deficiente en Carbohidratos (CDT).

J.A. Monforte Porto; J. Blanco Carrascal; L.M. Hdez. Gozdlez;
J.A. Blanco Garrote y M.A. Franco Martin.

| REUNION SOBRE DANO CEREBRAL POR TRAUMATISMO CRANEOEN-
CEFALICO. (Maphre Mutualidad)

CASTRO URDIALES, 8 de Noviembre de 1997.
PONENCIA:

Programa AIRE para la Rehabilitacion neuropsicolégica por ordenador.
M.A. Franco Martin y T. Orihuela Villameriel.

ACTO DE CLAUSURA DE LAS ACCIONES ESPECIALES PASO Y PACE
Organizado por CDTI/MINER. MADRID, 20 Noviembre de 1997

PONENCIA:

Programa AIRE-FOADIS.
T. Orihuela Villameriel.

SIMPOSIUM TRADE-AP
PRAGA, 21 de Noviembre de 1997.
PONENCIA:

Resultados preliminares del estudio TRADE-AP.
M.A. Franco Martin.




JORNADAS SOBRE TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
EN LA DISCAPACIDAD PSiQUICA

BURGQOS, 27 y 28 de Noviembre de 1997.
PONENCIA:

Tratamientos psicofarmacolégicos de los trastornos psiquicos.
M.A. Franco Martin; T. Orihuela Villameriel y M.J. Martinez Velarte.

SIMPOSIUM SOBRE ATENCION AL ANCIANO
Organizado por el Servicio de Geriatria del Hospital Hermanos Amejeiras.

LA HABANA (CUBA), 5 de Diciembre de 1997.
CONFERENCIA:

Nuevas Tecnologias aplicadas a la Rehabilitacién Neuropsicolégica
M.A. Franco Martin y T. Orihuela Villameriel.

Presentacién del Programa AIRE en Cuba
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¢Cual es la frecuencia de la depresion en el anciano?
M.A. Franco Martin y J.A. Monforte Porto.
En: La depresién en el anciano. Doce cuestiones fundamentales. Ed.: A.

Calcedo. pp.: 125-154, Ed.: Fundacién Archivos de Neurobiologia, Ma-

drid, 1996.

;Qué utilidad tienen los instrumentos de valoracién de la depresion

en el anciano?
M.A. Franco Martin; T. Orihuela Villameriel y R. Sanguino Andrés.
En: La depresion en el anciano. Doce cuestiones fundamentales. Ed.: A.
Calcedo. pp.: 125-154, Ed.: Fundacién Archivos de Neurobiologia, Ma-
drid, 1996.

Sentimiento de desinstitucionalizacién de pacientes cronicamente
hospitalizados en hogares protegidos.
L. Minguez Martin; M.A. Franco Martin; RM. Sanguino Andrés y E. Gon-
zélez Pablos.
Anales de Psiquiatria 12(5): 190-195, 1996.

The Charles-Bonnet Syndrome: a description of two cases.
V. Conde Lopez; M.A. Franco Martin y J.M. Segovia Lépez.
Eur. Psychiatry 11: 270-272, 1996.

Disfuncion sexual secundaria a ISRS, Analisis comparativo en 308 pacientes.

A. Montejo, G. Llorca, J.A. Izquierdo; A. Ledesma; M. Bousofio; A. Cal-
cedo; JL. Carrasco; E. Daniel; A. De Dios; J. De La Gandara; J. Derecho;
M. Franco y cols.
Actas Luso-Esp. Neurol. Psiquiatr. 24, 6: 311-321, 1996. Realizado por el
Grupo Espafiol de Trabajo para el estudio de las disfunciones sexuales se-
cundarias a psicofarmacos y dirigido por la Catedra de Psiquiatria de Sa-
lamanca. F. INTRAS con el Servicio Psiquiatria del Hospital Provincial Ro-
driguez Chamorro de Zamora colaboré en la recogida de algunos casos.

Clinica del alcoholismo.
V. Conde Lépez y M.A. Franco Martin.
Monografias de Psiquiatria, VIl (6): 1-9, 1996.

Intentos de Suicidio en Zamora. Estudio Retrospectivo de los afios 1989-1994.
M.A. Franco Martin; J.A. Monforte Porto; C. Ferndndez Rojo y J. Diez
Boizas.

Psiquis, 18 (5): 208-217, 1997.
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Papel de los psicofarmacos en el abordaje de los trastornos psiquiatricos en
el retraso mental.
M.A. Franco Martin; S. Garcia Alvaro; A. Gofi; S. Geijo Uribe; T.
Orihuela Villameriel; J. Gémez Nieto y V. Conde Lopez.
Actas de la Il Jornadas Cientificas de Investigacion sobre personas con
discapacidad. Salamanca, pp: 144-158. Ed.: Universidad de Salamanca,
Salamanca, 1997.

Discinesia tardia en ancianos. A propésito de un caso.
M.J. Martinez Velarte; J.A. Blanco; J.A. Monforte Porto y M.A. Franco
Martin.
Ant. Psiquiat, 13 (9): 384-389, 1997.

Participacion
en cursos

0 jornadas
monogrdficas

INTERNATIONAL CONGRESS OF NEUROPSY CHIATRY

ORrGANIZADOR: American Neuropsychiatric Association, University of Illi-
nois at Chicago (Department of Psychiatry) y Universidad de Sevilla
(Departamento de Psiquiatria).

LucaAR Y FecHA: SEVILLA, 28 al 31 de Agosto de 1996.

JORNADA SOBRE “DISCAPACIDAD E INTERNET"

ORGANIZADOR: CEAPAT

LuGAR Y FEchA: MADRID, 18 de Marzo de 1997.
WORKSHOP: MENTAL DISORDERS IN THE ELDERLY: |
NEW THERAPEUTIC APPROACHES

ORGANIZADOR: International Academy for Biomedical and Drug Rese-

arch, co-sponsored por la Organizacion Mundial de la Salud.
LUGAR Y FECHA: ROMA, 4 a 6 de Abril de 1.997.

CON DISCAPACIDAD

ORGANIZADOR: Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. Junta Castilla y
Ledn.
LuGAr v FecHA: Avila, 21 de Noviembre de 1997.

JORNADA EN FAVOR DEL EMPLEO DE LAS PERSONAS ‘
|
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Diploma de reconocimiento al proyecto AIRE-FOADIS por su interés so-
cial otorgado por la Unién Europea, Ministerio de Industria y Energia y el
Centro de Desarrollo Tecnoldgico Industrial (C.D.T.L.).

Diploma acreditativo por la contratacion de personas con discapacidad
otorgado por ASPAYM y la Consejeria de Sanidad y Bienestar Social de la
Junta de Castilla y Leon.

Premio Sancho Veldzquez de Cuéllar por el trabajo: Trastornos Psiquicos
en la Deficiencia Mental. Otorgado por la Sociedad Castellano-Leonesa
de Psiquiatria en Abril de 1.996.

1° Premio del VI Congreso de la Sociedad Castellano-Leonesa de Geria-
tria y Gerontologia por la comunicacion geriatrica: Depresion en la ter-
cera edad e institucionalizacion. Octubre de 1997,

1° Premio de Videos sobre temas clinicos en Psiquiatria. 2° Congreso
Nacional de Psiquiatria. Al video: “Sindrome de Koro. A propésito de un
caso".




EDINTRAS: LIBROS
Editora de la
Fundacion
Intras

TRASTORNOS MENTALES Y DE CONDUCTA
EN EL RETRASO MENTAL. EVALUACION E INTERVENCION

Manuel A. Franco Martin (Coordinador).

indice: Normalidad de los Servicios. Un programa de evaluacion e inter-
vencién, a modo de ejemplo. Justificacién. Parte Primera: ¢ Qué se debe saber
sobre [os problemas y trastornos psiquiatricos asociados al retraso mental?:
Aspectos generales. Problemas de Conducta/Trastornos Mentales. Modelo
de Evaluacién Intervencidn. Parte Segunda: Técnicas de evaluacion e inter-
vencion: en qué consisten y como llevarlas a cabo. 1. Técnicas de Evaluacién
2. ¢;Como se realiza la intervencion?. 3. Técnicas de Intervencion. Parte Ter-
cera: Ejemplos. Casos Clinicos. Parte Cuarta: Diccionario.

ESTRATEGIAS FRENTE A LA DEPRESION

M.A. Franco Martin y J.). De La Gandara Martin (Eds.)

indice: Introduccién. Farmacos frente a la depresién: actuacion de los
antidepresivos sobre la actividad cerebral. Empleo de los nuevos antidepresi-
vos en la préctica clinica. Tratamientos Biolégicos frente a la depresién. Trata-
miento psicoterdpico frente a la depresion. Tratamiento de la depresion en

poblaciones especificas: infanto-juvenil y ancianos. Estrategias desde enfer-
meria frente a la depresion.

PROGRAMA AIRE: SISTEMA MULTIMEDIA DE EVALUACION
Y ENTRENAMIENTO CEREBRAL
M.A. Franco Martin (Coordinador).
indice: Presentacion. Introduccién. Gestor del Terapeuta. Pruebas Clini-

cas. Conclusiones.

MELIBEA O LA ENFERMEDAD DEL AMOR

Melibea o la Luis Minguez Martin,

enfermedad del amor

indice: La Tragedia. Unas palabras para el bachiller. El mundo de Meli-
bea. Hablemos sobre el amor. Melibea, un amor vestido de luto. Un “pinito”
de psicoandlisis. Epilogo: los motivos del suicidio. Notas. Bibliografia.

TRASTORNOS MENTALES Y DE CONDUCTA EN EL RETRASO MENTAL
Manual para padres y educadores

Manuel A. Franco Martin; A. Frias Puente y B. Medina Goémez.

Guia de intervencion para padres y educadores. '
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ANUARIOS DE SEXOLOGIA

Ne° 0. indice: La Asociacion de profesionales de la sexologia. | Jornadas
estatales de educacion sexual. Sistema escolar (Zaragoza, 7-8 de mayo de
1994). Decélogo: educacién sexual en el sistema escolar.

N° 1. indice: El papel de la sexologia clinica para otros profesionales de la
salud (J. Manso y M. Redondo). ¢Qué sexologia clinica? (E. Amezua). Deter-
minantes relacionales de los problemas de deseo sexual: pautas para una posi-
ble intervenciéon (M.A. Fuertes). El deseo sexual y sus trastornos: aproximacion
conceptual y etiolégica (J. Gomez Zapiain). El deseo en psicoandlisis (J.M.
Alvarez). Sobre los deseos humanos (J.M. Gil). Curriculum, poder y saber: un
andlisis critico de la educacién sexual (F. Barragan). Las sexualidades mas vali-
das (O. Lazaro y C. De la Cruz). Sexualidad y Biologia (A. Kacelnik).

N° 2. indice: El castillo de babel o la construccién del hacer y una genero-
logia del deber ser (J.R. Landaarroitajauregi). ¢Son incompatibles la sexologia y
la generologia? (J. Fernandez). Sexologia: hacia su epistemologia interna (M.
Lanas). La teorfa de intersexualidad de Magnus Hirscheld: los estadios sexuales
intermedios (A. Llorca). Metéforas del cuerpo de la mujer y cuerpo de la medi-
cina (I. Martinez). La prevencion del SIDA: un enfoque sexologico y una pro-
puesta educativa (S. Saez). Evaluacién del desarrollo de la identidad sexual du-
rante la infancia (A. Sdnchez).

N° 3. indice: La nueva criminalizacion del concepto del sexo (una historia
de ciclo corto dentro de otra de ciclo largo) (E. Amezua). Memoria, logos y
metéfora del cuerpo (L.E. Martin Pefiasco). ¢llustracion o recaida? El proyecto
de establecimiento de una sexologia y su concepcion como parte de la biologia
(A. Seeck). Sexologia y ciencia de la mujer (A. Pretzel). Renacimiento del an-
drégino: la biosexualidad originaria en el pensamiento de C.G. Jung (L. Mon-
tiel). Maltusianismo y neomaltusianismo: sobre la aparicién y desarrollo de un
concepto de politica poblacional (U. Ferdinand). No sex, please, we're british
0: Max Hodann en Inglaterra en 1935, un emigrante aleman a la busqueda de
una existencia (R. Dose). El sexologo Max Marcuse y su trabajo como editor
de obras sexologicas (A. Llorca).

] _




DOCUMENTOS CLINICOS

PSIQUIATRIA Y RETRASO MENTAL: GUIA CURRICULAR

Comité de la Asociacion Americana de Psiquiatria para los Servicios Psi-
| quiatricos sobre personas con Retraso Mental y Discapacidades en el Desa-
i rrollo. B.H. King; L.S. Szymansky y S. Weisblatt. (Trad. V. Orihuela Villame-
| riel)

indice: Introduccion. Las Discapacidades en el desarrollo dentro de un

. curriculo de formacion para psiquiatria. Curriculo General: Conceptos basicos

| y definiciones. Epidemiologia. Contextos modernos e histéricos de la psiquia- |
tria en el campo del retrso mental. Aspectos biomédicos y principios de eva- |
luacion biomédica. Normas bésicas de la psiquiatria del retraso mental. El ]
proceso de diagnostico psiquiatrico. Factores culturales y evolutivos. Uso del
D.S.M.. El trabajo en un equipo multidisciplinar. El tratamiento de los trastor- |
nos mentales. Las Familias. Los Problemas legales. Bibliografia comentada.

HISTORIA CLINICA COMPUTARIZADA EN PSICOGERIATRIA

M.A. Franco Martin; J. Monforte Porto; J.A. Blanco Garrote y M.M.
Alonso Jimenez.

Historia clinica computarizada de aplicacién en clinica en la que se inclu-
yen datos socio-demograficos, antecedentes familiares y personales, explora-
cion psicopatolégica, somética e instrumental. Valoracién a través de escalas
clinicas y datos pronésticos.
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DIFUSION EN MEDIOS
DE COMUNICACION

DIFUSION EN PRESENTACIONES, FERIAS Y EXPOSICIONES
VALIDAL - 96

Presentacion del programa AIRE en la feria VALIDAL junto a CETISA y
bajo el patrocinio del Centro de Desarrollo Industrial. El stand fué visitado
por un nimero importante de personas y con muy buena acogida por el
sector.

LucaR: Instituto Ferial de Madrid (IFEMA).

FecHAS: Junio de 1996.

PRESENTACION DEL PROGRAMA AIRE EN EL SERVICIO PSIQUIATRIA HOS-
PITAL PROVINCIAL DE AVILA

AsisTenTes: Profesionales de la salud mental y de rehabilitacion psiquia-
trica y/o deterioro cognoscitivo.

LuGAR: Servicio Psiquiatria del Hospital Provincial de Avila.

FecHas: 3 de Julio de 1996.

PRESENTACION DEL PROGRAMA AIRE A PROFESIONALES
DE LA PSIQUIATRIA DE CASTILLA LEON

AsisTENTES: Profesionales de la salud mental, principlamente psiquiatras.
LucaARr: Parador de Cervera de Pisuerga.
FecHA; Abril de 1997.

PRESENTACION DEL PROGRAMA AIRE A PROFESIONALES
DE ATENCION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE ZAMORA

AsISTENTES: Médicos de Atencion Primaria de la provincia de Zamora.
LucAr: Parador de Benavente.
FecHa: Mayo de 1997.

ARTICULOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Sistemas Multimedia inteligentes aplicados a la formacion.
Minusval, XVII (Mayo-Junio de 1996).

El Psiquiatrico San Luis cuenta ya con un programa de ordenador para re-
habilitar la capacidad intelectual de sus pacientes. Diario Palentino, 15
(14 de Noviembre de 1996). En colaboracién con el Complejo Hospitalario
San Luis de Palencia.

El Rey anima a los zamoranos a mantener la tradicion secular de la Se-
mana Santa. ABC Castilla-Ledn, 63 (27.02.97).
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Los reyes inauguran la residencia de Toro, pionera en tratar la demen-
cia senil. Diario de Ledn, 21 (27.02.97).

Canarias, en un proyecto que busca rehabilitar el deterioro del cerebro.
Canarias 7, 14 (03.05.97).

Tecnologia punta de Canarias se exportara al mundo para rehabilitar a
enfermos mentales. La Provincia, 17 (03.05.97)

Un entrenamiento cerebral. Una pantalla tactil con ejercicios interacti-
vos, nuevo sistema para paliar los efectos del Alzheimer. £/ Mundo Castilla-
Ledn, 8 (26.11.97).

La Opinién de Zamora. En colaboracién con el Hospital Provincial Re-
driguez Chamorro de Zamora.

Dentro de una iniciativa promovida por Intras y subvencionada con fondos europeos

Morcedes GANCIA v

El Psiquiatrico San Luis cuenta ya con un programa de ordenador
para rehabilitar la capacidad intelectual de sus pacientes

Aunque el plan se lleva
experimentado durante varios
meses en el Psiquiatrico San
Luis y en ei Hospital "Rodri-
guez Chamorro™de Zamora
hasta ayer no entré en tuncio-
namlento la segunda versién
del "AIRE/FOADIS", un pro-
grama que desarrolla las capa-
cidades cognoscitivas a través
de una serie de juegos.

El programa, que fomenta
aspectos como la atencion,
memoria, percepcién u orien-
tacion, «facilita a los especia- |
listas una identificacién clinica
del paciente y permite el
seguimianto de los resuftados
de su evolucion », agegurd el " .
doator Vicems Fernandes-  Una enfermn del Hoap
Mnrino

T |
P
Priuidirico San Luls trubajando durante lo mafions de ayer con el

El proyecto investigador-
asistencial, cuyo coste ascien-
de a cerca de ochenta millo-
nes y sl financiado con fon
dos europeos, partlé de la tun-
dacién Intras, mientras que las
hudeRmmeing Infoimahcnes =8
dagarrollaran fanto an En
Escimla Politdcnicn e Madnd
como en la empresa vallisole:

tana Cetisa.

Aunque el pariodo de prue-
ba es aun poco prolongado
como para hacer balances del
mismo, y el programa tan sélo
es vdlido para aquellas perso-
nas que conserven cierlas
capacidades, los dos centros
que desarrollan et proyecto
han callficado la experlencia

programa.-(Foto Rosa MARCOS)

como da muy positiva y consi-
deran que e! proyecto abre
muchas posibilidades tanto
diagndsticas como rehabilita-
doras.

€l hecho de que el Hospital
Psiqulétrico San Luis, forme
parte del Instituto de Investiga-
ciones Psiquidtricas, cuente
con una Unldad de Demencia

Foto de un titular del periédico
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con condilta extema y unidad
de ingresos y tenga entre su
plantilla a especlalistas en el
campo de la neuropsicologia
han sido los principales moti:
vos por los que tue selecciona:
do el centro, que junto con el
*Rodriguez Chamorro® de
Zamora se ha convertido en el
plonero a nivel nacional.
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Cursos
de formacion

INSTITUTO DE
FORMACION PSICOSOCIAL

Constituye un area de trabajo y formacién de la Fundacion INTRAS a traves
del cual se elaboran y desarrollan en colaboracion directa con otros profe-
sionales externos o Instituciones una serie de cursos de formacion en el am-
bito de la salud mental y servicios sociales de cardcter periédico y dirigidos
a la obtencion de un diploma especifico, o bien son convocados de forma
periodica.

M CURSO P.I.R.

En colaboracién con CECON y coordinado por Elvira Toribio. Dirigido a licen-
ciados en psicologia, con un nimero maximo de alumnos de 40, y con el ob-
jetivo fundamental de conseguir por parte de los alumnos la superacion del
examen P.I.R. (Psicélogo Interno Residente).

CEeLEBRACION: Todos los Sabados de 9:30 a 14:30 y de 16:30 a
20:30. Un domingo al mes de 10:00 a 13:00 para
la realizacion de entrenamiento en la correccion de
tests y teorfa para su realizacion.

Lucar: Valladolid, ¢/ La Pasion nim. 3, 4°.
INICIO Y DURACION: 2 de Marzo de 1996 a 26 de Octubre de 1996.
MaTRicULA:  10.000 ptas. Mas 18.000 al mes.
NUM. ALUMNOS: 15 alumnos.

B CURSO DE SEXOANALISIS

En colaboracién con el Institut International de Sexoanalyse, Institut Eu-
ropéen de Sexoalalyse y el Departament de Sexologie de L'Universite Du
Québec a Montreal se organizd el | Curso de Sexoanalisis en Espafa. Se trata
de una técnica psicoterapéutica novedosa en Espafia y de gran empleo en
Canada, Estados Unidos, Francia y Bélgica entre otros. Se conté con la parti-
cipacién del principal desarrollador de esta técnica de intervencion: Claude
Crépault (Profesor Titular de la Universidad de Québec en Montreal).

CeLEBRACION:  Nivel I: Mayo de 1996; Marzo 1997
NiveL Il:  Septiembre de 1996; Marzo 1.997
MaTRICULA:  45.000 ptas.
Nom. ALumnos: 17 alumnos.




FUNDACION INTRAS

B XIll REUNION DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA
DE PSIQUIATRIA

Organizado por la Sociedad Castellano-Leonesa de Psiquiatria y el Servicio de
Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de Zamora. La Funda-
cién INTRAS ha colaborado con la citada reunion en todas sus fases.

CEeLEBRACION: Dia 26 de Abril de 1996 en Saldon de Actos de Caja

Salamanca y Soria (Oficina Principal) en Zamora.
PonENcias: Nuevos Antidepresivos frente a la depresion.
Estrategias Bioldgicas frente a la depresion.
Estrategias Terapéuticas en las depresiones de la
infancia y adolescencia.
Estrategias frente a la depresion en el anciano.
DiriGiDo:  Psiquiatras, Ldos. en Medicina.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 142 participantes.

B TALLER: ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS FRENTE A LA DEPRESION

Organizado por la Fundacién INTRAS en colaboracién con la Excma. Diputa-
cion de Zamora (Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial) y la Sociedad
Castellano-Leonesa de Psiquiatria.

CeLEBRACION: Dia 27 de Abril de 1996 en el Parador Nacional
Condes de Alba y Aliste en Zamora.
Desde las 9:30 horas a las 13:30 horas.
MaTricuLA:  3.000 ptas. con posibilidad de becas.
DiriGIDO:  Psicdlogos, Trabajadores Sociales, Psiquiatras,
MIR Psiquiatria. Médicos de Atencion Primaria.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 43 alumnos.

M TALLER: ESTRATEGIAS DESDE ENFERMERIA FRENTE A LA DEPRESION

Organizado por la Fundacién INTRAS junto a la Excma. Diputacién de Zamora
(Direccion de enfermeria y Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial) y con
la colaboracion de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Zamora, la Socie-
dad Castellano-Leonesa de Psiquiatria y Colegio de Enfermeria de Zamora.

CELEBRACION: Dia 27 de Abril de 1996 en el Salon de Actos de
Caja Salamanca y Soria (c¢/ Sta. Clara, num. 19).
Desde las 9:30 horas a las 13:30 horas.
MaATRIcULA:  3.000/5.000 ptas. con posibilidad de becas.
DIrRiGIDO:  Enfermeros/as, A.T.S., Auxiliares de Clinica.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 53 alumnos.




M TALLER: EMPLEO DE LOS NUEVOS ANTIDEPRESIVOS EN LA PRACTICA
CLINICA

Organizado por la Fundacion INTRAS junto a la Excma. Diputacién de Za-
mora (Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial) y la Sociedad Castellano-
Leonesa de Psiquiatria y con la colaboraciéon del Colegio de Médicos de Za-
mora y Pharmacia-Upjohn-Duphar.

CELEBRACION: Dia 25 de Abril de 1996 en el Sal6n de Actos de
Caja Salamanca y Soria (c/Sta. Clara nim. 19).
Desde las 16:30 horas a las 20:30 horas.
MATRICULA:  3.000/5.000 ptas. con posibilidad de becas.
DricipO:  Médicos de Atenciéon Primaria, MIR Psiquiatria,
Psiquiatras, Psicologos, Trabajadores Sociales.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 72 alumnos.

B | SYMPOSIUM CUBA-ZAMORA DE PSICOGERIATRIA .

Organizado por el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez
Chamorro y la Diputacién Provincial de Zamora, con la colaboracion de las
Sociedad Castellano-Leonesa de Geriatria y Gerontologia, la Sociedad Caste-
llano-Leonesa de Psiquiatria y la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer.

CELEBRACION: Dia 12 de Noviembre de 1996 en el Salén de Ac-
tos del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de
Zamora. Desde las 11:30 horas a las 20:30 horas.
MaTRIcuLA:  Gratuito.
DiriciDo:  Médicos de Atencion Primaria, MIR Psiquiatria,
Psiquiatras, Psicélogos, Trabajadores Sociales,
ATS,

NUMERO DE PARTICIPANTES: 79 alumnos.

I Symposium CUBA-ZAMORA en
Psicogeriatria




53

B CURSO DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA DEL DETERIORO
COGNITIVO (APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS)
Curso para Técnicos Superiores.

Curso organizado por la Fundacién INTRAS para dar a conocer los nuevos sis-
temas desarrollados por la Fundacién para el entrenamiento cerebral y rehabili-
tacién neuropsicologica por ordenador (programas AIRE y GRADIOR®). El
curso otorgd la acreditacion de Nivel | para el Programa Gradior®.

CELEBRACION: Se han celebrado dos cursos.
Parador de Puebla de Sanabria: 13 y 14 de Junio de
1997.
Colegio Universitario de Zamora: del 17 al 19 de
Julio de 1997.
Hotel Cuzco (Madrid): 22 de Septiembre de 1997
(1?2 parte).
MarTricuLa:  35.000.

El celebrado en Sanabria con patrocinio de Lilly y el
de Madrid con el de Ferrer.
Se dieron un total de 25 becas para los tres cursos.

NUMERO DE ALUMNAS: 25 alumnos en cada curso.

M CURSO DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA DEL DETERIORO
COGNITIVO (APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS)
Curso para profesionales Atencion directa.

El objetivo del curso fue el conocimiento de los sistemas de rehabilitacion cog-
nitiva tradicionales y conocer el desarrollo y funcionamiento de este nuevo sis-
tema basado en las nuevas tecnologias. Organizado por la Fundacion INTRAS
con colaboracién y patrocinio de la Consejeria de Sanidad y Bienestar Social
(Area de la Muijer).

Dirigido a Mujeres trabajadoras como Auxiliares de Clinica o Cuidadoras en
Centros de Atencién a ancianos o personas con discapacidad psiquica.

CeLEBRACION:  En la Residencia de 32 Edad, Clinica Geriatrica “Ciu-

dad de Benavente”
LuGAR; Benavente. C/ Madrid-Corufia, km. 261. Realizado
del 15 de Octubre de 1997 al 18 de Noviembre de
1997.
MaTRIcuLA:  Gratuita.
Curso subvencionado por la Junta de Castilla y Le6n
y el Fondo Social Europeo.
NUMERO DE ALUMNAS: 20 alumnas.
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B 1X JORNADAS AUTONOMICAS DE SOCIDROGALCOHOL

DE CASTILLA Y LEON

Organizado por la Delegacion autonémica de Castilla y Leén de Socidrogal-
cohol y el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial Rodriguez Chamorro
de Zamora. La Fundacién INTRAS ha colaborado con la citada reunién en to-

das sus fases.

CELEBRACION:

DIRIGIDO A:

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Dias 24 de Octubre de 1997 en Salén de Actos de
Caja Salamanca y Soria (Oficina Principal) y el Co-
legio Universitario en Zamora.

Personas relacionadas con la prevencion, asisten-
cia, tratamiento e integracién social del adicto.

28 participantes.

COLABORACION EN LA FORMACION
OTRAS INSTITUCIONES

Il CURSO SALUD, HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS

ORGANIZADO:

LUGAR Y FECHAS:

ACTIVIDAD:

FECLAPS como parte del programa Forcem de for
macion continuada para profesionales de atencidn
a la deficiencia mental.

Avila: 29 de Febrero; 1, 2, 14, 15 y 16 de Marzo
de 1996,

Introduccion al empleo de farmacos y deteccion de
efectos secundarios en deficiencia mental.
(6 horas).

B PROGRAMAS DE AJUSTE PERSONAL Y SOCIAL

ORGANIZADO:

LUGAR Y FECHAS;

ACTIVIDAD:

FECLAPS como parte del programa Forcem de for-
macion continuada para profesionales de atencion
a la deficiencia mental,

Valladolid 29 de Febrero; 1, 2, 21, 22 y 23 de
Marzo de 1996.

Modulo I: Ajuste Personal y Social para deficientes
con problemas especiales. (20 horas).




B LA EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION AFECTIVO- SEXUAL

ORrGANIZADO: Centro de Profesores y Recursos de Zamora.
LUGAR Y FecHas: C.P.R. de Zamora en Abril de 1996.
AcTivibAD: Ponencia (4 horas).

B NUEVOS PARADIGMAS EN LA ATENCION Y PRESTACION DE SERVICIOS
A LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL

ORGANIZADO: FECLAPS, en el marco del programa FORCEM (Plan
de Formacion Continuada). Dirigido a profesionales
de atencién al deficiente mental.

LUGAR v FEcHAS: ASPRONA (Valladolid) en Noviembre de 1996.
APORTACION: Modulo 11l: Areas de contenido en Servicios Sociales.
Afectividad y Sexualidad (6 horas).

H 1| MASTER EN DROGODEPENDENCIAS

ORrGANIZADO: Por el Departamento de Psiquiatria, Radiologia y
Medicina Fisica y Salud Publica (Facultad de Medi-
cina) y por el Departamento de Psicologia Clinica y
Psicobiologia (Facultad de Psicologia) de la Universi-
dad de Santiago de Compostela.
FECHAS: Afios 1995/1997.
Lucar: Santiago de Compostela.
APORTACION: Consumo de sustancias legales e ilegales en patolo-
gia psiquidtrica (6 horas)

B CURSO DE ACTUALIZACION DE PSIQUIATRIA PARA ATENCION
PRIMARIA

ORGANIZADO: Por el Departamento de Psiquiatria de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona e impartido a distancia
en diferentes centros de la geografia nacional.

FECHAS: Marzo-Abril de 1.996.
LuGAr: Zamora.
APORTACION: Mddulo de Trastornos Afectivos. (20 horas).

B CURSO PRELAPSE: PREVENCION DE RECAIDAS EN LA ESQUIZOFRENIA

FecHas: Abril y Octubre de 1.996.
Lucar: Castilla-Leon.
APORTACION: Colaboracion en la imparticion del curso. (10 horas)

b
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B CURSO SOBRE MEDICINA LEGAL

ORGANIZADO:

LUGAR Y FECHAS:
APORTACION:

Por el Colegio de Médicos de Zamora centro del
Plan de Formacion Continuada de Castilla y Leon,
en colaboracion con la Universidad de Salamanca y
la Junta de Castilla y Ledn.

ZAMORA, Mayo y Junio de 1996.

El Ingreso Involuntario. (2 horas),

B CURSO ANGUSTIA Y DEPRESION EN LA PRACTICA CLINICA

ORGANIZADO:

FECHAS:
LUGAR:
APORTACION:

ICIME (Secretaria de Formacién de Posgrado) de la
Universidad de Valladolid, con el Area docente de
psiquiatria. Y patrocinado por la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Bioldgica y la Sociedad Castellano-
Leonesa de Psiquiatria.

Octubre a Diciembre de 1.996.

Valladolid.

Otros modelos neurobiolégicos: hallazgos endocri-
nolégicos, metabolicos, estudios genéticos, etc.
(1 hora).

B CURSO DE PSIQUIATRIA CLINICA

ORGANIZADO:

LUGAR Y FECHAS:

APORTACION:

Curso de formacién continuada para médicos de
Castilla-Le6n seguin convenio entre Junta de Casti-
lla-Ledn, Universidad de Valladolid, Universidad de
Salamanca y Consejo Autonomico de Colegios de
Médicos.

Leon: 15 de Octubre de 1996.

Palencia: 6 de Noviembre de 1996.

Valladolid: 18 de Febrero de 1997,

Salamanca: 11 de Marzo de 1997.

Soria: 8 de Abril de 1997.

Segovia: 22 de Abril de 1997.

Avila: 13 de Mayo de 1997.

Diagnéstico y Tratamiento de los trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas (2 horas).

B CURSO DE PSIQUIATRIA CLINICA

ORGANIZADO:

LUGAR Y FECHAS:

ACTIVIDAD:

Curso de formacién continuada para médicos de
Castilla-Le6n segun convenio entre Junta de Casti-
lla-Ledn, Universidad de Valladolid, Universidad de
Salamanca y Consejo Autondémico de Colegios de
Meédicos.

Zamora: 18 al 29 de Noviembre de 1996.

20 al 31 de Enero de 1997.

Coordinacion.
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M CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO MEDICO

OracaNizapo:  Curso de formacién continuada para médicos de la
provincia de Zamora organizado por el Hospital Pro-
vincial Rodriguez Chamorro.

LUGAR Y FECHAS: Zamora: 9 de Abril de 1997.
APORTACION: Utilidad clinica de los nuevos neurolépticos.

B CURSO DE TRASTORNOS DEL CONTROL DE IMPULSOS:
Alimentacion, Agresividad, Sexualidad, Drogodependencias
y Otras Adicciones.

ORGANIZADO: Curso de formacién post-graduada organizado por
el Instituto de Ciencias Médicas (ICIME) de la Uni-
versidad de Valladolid. Area Docente de Psiquiatria.

LUGAR Y FEcHAs: Valladolid: 18 de Octubre de 1997.
APORTACION: Discapacidad y Sexualidad (1 hora).

B CURSO DE FORMACION BASICA EN ALCOHOLISMO
Y OTRAS ADICCIONES SOCIALES

ORGANizADO: Curso de formacién continuada para profesionales
de Atencidn Primaria organizado por CETRAS en co-
laboracién con el Colegio Oficial de Médicos, Ayun-
tamiento de Valladolid y la Junta de Castilla y Leon.

LUGAR Y FEcHAS: Valladolid: 16 al 18 de Octubre de 1997.
APORTACION: 4COmo rehabilitar el alcoholismo?. Recurso psicote-
rapeUticos. Recursos sociales.(1,5 horas).

M CURSO DE HABILIDADES DE COMUNICACION EN LA ATENCION
AL PACIENTE

ORrcANizapO: Curso de formaciéon continuada para profesionales
de enfermeria del Hospital Virgen de la Concha de
Zamora organizado por el INSALUD de Zamora.
Colaboracién con el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Provincial de Zamora.

LUGAR Y FecHas: Zamora: Noviembre y Diciembre de 1997.




Prevencion

B PROYECTO DROGEST

OseTivo: Prevencién de la Deficiencia Mental mediante la disminucion
del consumo de alcohol en mujeres embarazadas.
, Disminucién de malformaciones fetales mediante la disminucién del
' consumo de alcohol, tabaco y drogas en la mujer durante el embarazo.

B PROYECTO EDUSEX

OsJeTivo: Mejorar el conocimiento de la sexualidad del individuo y cola-
borar con el uso de estrategias que eviten el riesgo de transmisién de enfer-
medades sexuales. Programa de aprendizaje interactivo por ordenador en co-
laboracion con la Universidad Politécnica de Madrid.

B PROYECTO CUERPO HUMANO

OsJETIVO: Mejorar el conocimiento del cuerpo humano de los nifios en
edad escolar mediante una aplicacion interactiva, tratando con ello de fo-
mentar habitos saludables. Programa de aprendizaje interactivo por ordena-
dor en colaboracion con la Universidad Politécnica de Madrid.




AREA ASISTENCIAL

()

L Clinica de daio cerebral




Clinica
de Daiio
Cerebral

La clinica de dafo cerebral es una de las primeras instituciones sanitarias de es-
tas caracteristicas que funcionan en Espafia. Con instalaciones funcionales y
confortables, creando un agradable ambiente de acogida, este centro logra en
su tratamiento un eficaz equilibrio entre las pautas tradicionales de terapia y
tecnologias de dltima generacion. Esta disefiada para atender a aquellas perso-
nas con algln tipo de deterioro cognitivo: traumatismo craneo-encefélico acci-
dental, trastorno neuropsiquiatrico de incidencia cerebral, accidentes cerebro-
vasculares, demencia, etc.

Entre las actividades del centro destacan:

® Evaluacion de la capacidad cognitiva para lograr una adecuada reha-
bilitacién.

® Rehabilitacion de las funciones cognoscitivas superiores: atencion,
orientacion (temporal y espacial), memoria (inmediata, a corto y
largo plazo), percepcidn, cdlculo, aprendizaje verbal, etc...

® Mejora de la calidad de vida en los niveles funcional y psiquico.

® Promocion de habitos adaptativos que facilitan una adecuada inte-
gracion familiar y social.

Paciente realizando un programa de
eNtrenamiento Cognoscitivo
por ordenador
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Para la consecucién de estos objetivos de recuperacion, autonomia y cali-

dad de vida, se utilizan, segtin los casos, dos métodos, tendentes al
mismo fin:

® Sistema personalizado: es de estilo individual y la recuperacion se hace
mediante un sistema multimedia informdtico. El usuario accede al pro-
ceso de rehabilitacion a través de una pantalla tactil que no exige co-
nocimientos de informatica.

Sistema grupal: con dinamica de realizacién en pequefios grupos. Los
programas se basan en: desarrollo de habilidades para la vida auté-
noma, mejora de la autoestima para facilitar una rehabilitacion integra-
dora, rehabilitacion y entrenamiento cognoscitivo, y ayuda a la supera-
cién de las dificultades que aparezcan a causa del deterioro.

En consecuencia, constituye un servicio que trata de posibilitar la recupe-
racion funcional en el deterioro cognitivo, y que afiade posibilidades a la
red asistencial habitual. Actualmente se dispone de dos centros de aten-
cion:

Fundacion Intras (sede central y centro de informacion)
¢/ Santa Lucia, 19. Edif. Intercima. 17 Planta.
47005 - VALLADOLID. Teléf.: 983 39 36 33 - Fax: 983 27 75 65

Centro Ciudad de Benavente.
Ctra. Madrid-La Corufia Km. 161.
49600 - BENAVENTE (Zamora). Teléf.: 980 63 66 76
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Otros centros
de asistencia

| B CENTRO AMBULATORIO DE ASISTENCIA PSIQUIATRICA

C/ Fray Luis de Ledn, num. 19, 2° D. 47002 - VALLADOLID.
(Hasta Julio de 1997).

C/ Sta. Lucia, num. 19, 12 Planta (Edif. INTERCIMA. 47005 - VALLADOLID.
(Desde Julio de 1.997 hasta la actualidad).

AsisTeNcCA: Consulta Psiquidtrica.
Psicologia y Psicoterapia.
Evaluacion Psicolégica y Psicodiagndstico.
Rehabilitacién Neuropsicolégica.
Psicogeriatria y Gerontopsiquiatria.

B INTERVENCION PSICOGERIATRICA EN LA RESIDENCIA MI CASA
DE LAS HERMANITAS DE LOS POBRES

Centro Geridtrico Mi Casa.
Titularidad: Hermanitas de los Pobres.
Camino Juana Jugéan s/n.

Asistencia: Consulta Psicogeriatrica de periodicidad
quincenal y consultas urgentes.

B INTEGRACION SOCIAL PARA PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL
EN GRAVE SITUACION DE DESVENTAJA SOCIAL

Programa de Intervencién de FECLAPS, subvencionado por el M.AS. a
través de la FEAPS.

Programa de deteccién en intervencién en trastornos de conducta y
trastornos psiquiatricos en deficientes mentales usuarios de la Asociacio-
nes de Castilla-Leon.

AsisTencla: Coordinacién del Programa y de la intervencion.







