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MEMOY REMINISCENCIA

A continuacion os presentamos el tradicional juego del Memory pero enmarcado
dentro de las cuatro etapas de la vida (infancia, juventud, edad adulta y vejez), para
que no sélo entrenemos la memoria, sino que permitamos que las imagenes nos
traigan al presente aquellos recuerdos que nos acompanan desde siempre.

{Como Jugar?

- Imprime las paginas de las imagenes a doble cara

- Recértalas por la linea de puntos

- Baraja las tarjetas que has obtenido

- Coloca las fotos boca abajo.

- Unjugador: Si le das la vuelta a dos imagenes idénticas, consigues una pareja,
quitandola del resto de tarjetas, pero, si das la vuelta a dos imagenes que no son
idénticas, vuelves a darles la vuelta dejandolas boca abajo. Asi debes continuar con el
resto de las tarjetas hasta que consigas todas las parejas.

- Varios jugadores: Comienza un jugador dando la vuelta a dos tarjetas. Si éstas
son idénticas, consigue una pareja y las retira del resto de tarjetas, y sigue su turno,
pero, si le das la vuelta a dos imagenes que no son idénticas, vuelves a darles la vuelta

dejandola boca abajo, pasando el turno al siguiente jugador.

Cada vez que se consigas una pareja, el jugador que la tenga tendra que contar
un recuerdo asociado a esas imagenes (por ejemplo: si le das la vuelta a dos tarjetas
y las dos son una piruleta, obtendras las dos tarjetas y tienes que contar un recuerdo

de la infancia).

Gana quien mas parejas reunay cuentes historias mas divertidas,

jestas preparado?

iA JUGAR Y RECORDAR!

Y ) Documento elaborado por Clinica de memoria Zamora. Mayo 2020
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