:POR QUE?

Las personas que sufren problemas de salud
mental tienen una de las tasas de empleo mas
bajas de la UE (entre un 20 y un 30 %, segun las
estadisticas de 2015) a pesar de que los estudios
indican consistentemente que la mayoria de
ellos quiere trabajar y mejorar sus capacidades
y competencias. De hecho, 4 de las 10
principales causas de discapacidad son debidas
a problemas de salud mental, estando la
depresion en el primer puesto de entre todas
las enfermedades que causan discapacidad.
Incluso con esta prevalencia, solo un 20 % de
las personas que las sufren reciben ayuda

profesional.

De acuerdo a diferentes estudios, esta minoria
de personas con problemas de salud mental
que consiguen un empleo, suele tenerlo en
sectores marginales y en condiciones
precarias.

Ademas, suelen cobrar el salario minimo,
normalmente con un empleo no convencional
(a media jornada o temporales) y sin

prestaciones ni oportunidades de ascenso.
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Este proyecto esta dirigido a:

- Formadores y tutores formales (docentes
de la educacion y la formacion profesional,
orientadores y formadores) que trabajan con
personas con problemas de salud mental, a
los que se les ofreceran las herramientas y
técnicas necesarias para apoyar a dichas
personas a la hora de formar y orientar.

- «Instructores informales» (empresarios,
supervisores y compaiieros de trabajo) a los
que se les facilitaran directrices de
orientacion y pautas para facilitar la
insercion de estas personas en un puesto de
trabajo.

El manual y los cursos online iran dirigidos
a instructores tanto profesionales como no
profesionales y serviran de inspiracidn para
una metodologia efectiva de Apoyo
Individualizado en el puesto de trabajo.



Manual para facilitar la formacion
y la insercion laboral de las
personas con problemas de salud

mental

Curso online destinado a formadores

para fomentar la insercion laboral de
personas con problemas de salud

mental
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Curso online destinado a "formadores

no formales" para fomentar la : :
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insercion laboral de personas con
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problemas de salud mental
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uso que se pueda hacer de la informacion aqui
contenida.




