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CONTEXTO OBJETIVOS

El apoyo mutuo basado en la experiencia juega un importante e Establecer un modelo innovador de formacion profesional
papel en la recuperacion de personas con problemas de mediante la adaptacion y la integracidn de las sesiones de
salud mental, sin embargo, el trabajo de estos profesionales psicodrama al modelo de apoyo mutuo.

en los servicios de salud mental (personas que cuentan * Mejorar el acceso al empleo de las personas con

con la experiencia de haber superado una enfermedad problemas de salud mental a través de la formacion y
mental) es un desarrollo reciente. La literatura demuestra posterior acreditacion como profesionales en apoyo

gue los profesionales en apoyo mutuo son capaces de mutuo.

reducir significativamente los ingresos hospitalarios de las
personas con quienes trabajan. Ademas, se considera que los
profesionales del apoyo mutuo que trabajan para proporcionar

apoyo en los servicios de salud mental, avanzan mas que el
resto en su proceso de recuperacion. (Davidson, 2006) A C C I O N E S
En Reino Unido, el apoyo mutuo juega un papel importante
en la recuperacidon mientras que también ofrece una via de e Producir un conjunto de herramientas formativas
empleo y reconocimiento, promoviendo la independencia (curriculo formativo, metodologia, actividades, técnicas
de Ia.s personas con Problemas (,je salud m.ental. En Italia, y videos did4cticos) para la implementacién de un
o Ao el Psmodrama co.r_nblnad.o con V|_d,eo-ter.ap|a se L.J‘L,'I|Iza como programa formativo basado en el apoyo mutuo ante
INTRAS método para facilitar la integracion o reintegracion laboral problemas de salud mental.
de las personas con enfermedad mental. Reconociendo la e Desarrollo de dos cursos piloto dirigidos a 180 personas
importancia de estos dos enfoques innovadores, el proyecto con experiencia en la recuperacién ante problemas de
Peer2Peer se disefid para transferir ambas experiencias en salud mental, procedentes de Austria, Bulgaria, Italia,
Austria, Bulgaria, Italia, Espafa, Paises Bajos y Rumania. Espafia, Paises Bajos y Rumania
, :

e Difundir y compartir este enfoque innovador a través

de la plataforma web (p2p.intras.es), organizacion de

ONG conferencias y demostraciones formativas dirigidas a
ANALIZADA profesionales que trabajan en salud mental.
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