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C O N T E X T O
Vivir en la sociedad de la información significa estar rodeado
de periódicos, internet, televisión, fotos, diferentes opiniones
en diferentes medios de comunicación, etc. Es muy importante
saber desenvolverse entre esta enorme cantidad de información
para formar parte activa de la sociedad, tanto a nivel social como
a nivel de comunidad.

La gente joven en general, y aquellos con dificultades de
aprendizaje en particular, necesitan recibir formación sobre
cómo analizar, evaluar y usar los medios de comunicación para
poder manifestarse sobre aquellos temas que afectan a sus
vidas. Este proyecto ha sido concebido para ayudar a jóvenes
con discapacidad y/o en situación de desventaja a manifestar
sus opiniones y distintos puntos de vista, capacitándoles para
asegurar que sus voces sean escuchadas.

O B J E T I V O S
•	 Facilitar a los jóvenes y a los profesionales que trabajan 

con ellos nuevas herramientas formativas y habilidades de 
expresión y desarrollo personal.

•	 Educar en comunicación y diálogo constructivo a los jóvenes 
con dificultades de aprendizaje usando prácticas TIC 
innovadoras como el “periodismo ciudadano”.

•	 Crear un entorno para el debate y el intercambio de ideas 
mediante una plataforma europea online y proyecciones 
públicas de video públicas.

•	 Dar visibilidad a los jóvenes desfavorecidos y a los problemas 
que decidan plantear.

A C C I O N E S
•	 Implementación de 4 módulos formativos sobre periodismo 

básico, escritura de artículos, fotografía y producción de 
video, publicidad y creación de redes (networking).

•	 Implementación de 6 talleres sobre temas de relevancia 
europea para producir artículos, entrevistas, fotos y videos.

•	 Creación de una plataforma europea online en la que se 
colgarán los resultados de los talleres.

•	 Organización de un foto-tour, creación de un póster de Europa

•	 y organización de un concurso europeo para promover el 
aprendizaje intercultural.

•	 Organización de 5 proyecciones de video locales y 1 europea 
para difundir los resultados del proyecto.

Finanancia: Comisión Europea. 
Education, Audiovisual & Culture Executive Agency (EACEA)

Programa: La Juventud en Acción 
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Nature: our personal coach

Nature: our personal coach is framed in the Youth in Acction programme, with the support of the European Comisión.

The Youth Exchange “Nature: our personal coach” addressing young people with disabilities or/and educational/ social 
difficulties, has had as main aim to fight against discrimination, prejudices and social stigmatisation that these groups of 
people suffer in their own environment. 

Besides, the project has wanted to promote healthy attitudes and provide young people with new tools and possibilities 
to fill in their free time through doing physical activities in a natural environment. 

Outdoor activities such as trecking, orientation, traditional games, etc. has been used as an attractive tool for non formal 
education. 

The issue of this project has had two fundamental dimensions; on the one hand it is social inclusion which refers to youth 
with fewer opportunities; on the other hand, education trough the physical activities in the natural environment, which 
is the type of activities characterized as less exceptional or routinely.  It takes more time to develop and set up routines 
and standards in this group. 

With these types of activities we try to improve quality of youth life through the different aspects as:

• Animate them to have healthy life

• Offer them a positive way of utilize their free time and leisure

• To break social isolation

• To create a conception of their own personality (who they are and what are their values)

• To change the concepts from ¨me¨ to ¨we¨

• To help them understand through emotions

• To teach them do not be afraid of new things. All of us we have some expectations to see what happens later    
 (in the future)

•  To teach them face with challenges and accept our limitations. All this goes through activities which imply    
 a great load of diversion.

Finely, the project has promoted social integration and active participation of underprivileged youth (mainly youth with 
mental diseases and/or with social, learning difficulties) through implications in physical activities and recreational in the 
natural surroundings. 
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