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LICITACION PARA SERVICIO DE FISIOTERAPIA DEL PROYECTO RUTAS DE
BIENESTAR

Valladolid, 28 de mayo de 2026

Referencia: Servicio de fisioterapia del Proyecto Rutas de Bienestar, cofinanciado por el Fondo
Social Europeo Plus en el marco del Programa de Inclusién Social, Garantia Infantil y Lucha Contra
la Pobreza

Convocatoria Ayudas +Rural 2025

Medida: 2.K.02 - Proyectos para facilitar el acceso a la prestacion de servicios socio sanitarios
(general, mental y dental), de seguimiento, asistenciales y domiciliarios a colectivos
dependientes y vulnerables.

1. OBIJETO

Fundacion INTRAS anuncia la apertura de un procedimiento de contratacidén por concurso publico
para la realizacion del Servicio de fisioterapia del Proyecto Rutas de Bienestar.

El servicio tendra por finalidad complementar la intervencién psicosocial del proyecto mediante
actuaciones de fisioterapia, ejercicio terapéutico, educacidn para la salud, prevencién del dolor
persistente, promocién de habitos saludables y apoyo a la mejora del bienestar fisico y emocional
de las personas participantes en entornos rurales.

2. ALCANCE DEL SERVICIO

La entidad adjudicataria debera disefar, coordinar y ejecutar un servicio flexible, adaptado al
territorio y a la disponibilidad de recursos locales. La propuesta debera permitir a Fundacién
INTRAS organizar la intervencion sin entrar en una programacion cerrada desde el inicio, pero
con la suficiente claridad para valorar su viabilidad técnica y econdmica.

2.1 Prestaciones minimas esperadas
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e Planificacién operativa del servicio, incluyendo calendarizacion, asignacién de
profesionales, coordinacién logistica y adaptacidn a las rutas definidas por Fundacion
INTRAS.

e Intervenciones grupales de fisioterapia y ejercicio terapéutico adaptado, con un enfoque
preventivo, educativo y orientado a la salud mental y al bienestar comunitario.

e Sesiones breves de caracter tedrico-practico sobre movimiento, dolor, habitos
saludables, prevencion de caidas, movilidad, suelo pélvico, trabajo postural, equilibrio,
activacion cardiovascular u otras materias relacionadas.

e Espacios de orientacidn o consulta fisioterapéutica, individual o grupal, dirigidos a
ofrecer pautas generales, recomendaciones seguras y seguimiento basico, sin sustituir la
atencion sanitaria ordinaria.

e Apoyo en la fase de pilotaje mediante identificacidon de necesidades, adecuacién de
espacios, materiales disponibles, circuitos de inscripcién y coordinacién con agentes
locales.

e Coordinacion periddica con Fundacion INTRAS y entrega de la documentacidn necesaria
para el seguimiento técnico, econémico y de indicadores del proyecto.

2.2 Enfoque metodoldgico

e Intervenciéon basada en evidencia, con enfoque comunitario, accesible, inclusivo y
centrado en la persona.

e Adaptacion del formato de intervencion a la distancia, frecuencia, demanda,
disponibilidad de espacios y perfil de la poblacién de cada municipio.

e Combinacion de educacidn para la salud y préctica corporal, de forma comprensible,
segura y aplicable a la vida diaria.

e Coordinacion con los recursos sociosanitarios y comunitarios existentes, sin duplicar
servicios y respetando los circuitos que establezca Fundacién INTRAS.

e Participacidn de la poblacién destinataria a través de mecanismos sencillos de escucha y
feedback que permitan ajustar contenidos y formatos.

3. LOCALIZACION DEL SERVICIO

Zonas rurales de Castilla y Ledn en las provincias de Valladolid, Zamora y Segovia.

En Valladolid, el servicio podra desarrollarse en los municipios de Olmedo, Rueda, Nava del Rey,
Alaejos, Mojados, Traspinedo, Cabezdn de Pisuerga, Cigales y Fuensaldafia.
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En Zamora, podra incluir Toro, Bermillo de Sayago, Fermoselle, Trabazos, Alcaiiices, Fonfria,
Ferreras de Abajo, Tdbara y Faramontanos de Tabara.

En Segovia, podra comprender Real Sitio de San lldefonso, Otero de Herreros, Villacastin y El
Espinar.

La localizacién concreta, el calendario, la frecuencia de intervencion y la configuracion final de las
rutas podrdn ajustarse en funcidn de la coordinacidn con los municipios, la disponibilidad de
espacios, la demanda detectada y las necesidades operativas del proyecto.

4. DURACION DEL SERVICIO

La prestacion ordinaria del servicio de fisioterapia se desarrollara durante 12 meses, entre
septiembre de 2026 y agosto de 2027. Con caracter previo, se contempla una fase de pilotaje
durante el mes de julio de 2026, orientada a ajustar la organizacion del servicio, validar la
planificacidon de las rutas, coordinar los espacios disponibles y adaptar el modelo de intervencién
a las necesidades detectadas en los municipios participantes. La ejecucion concreta del servicio se
ajustara al calendario operativo que apruebe Fundacion INTRAS y a las necesidades de
coordinacion, despliegue, seguimiento y evaluacion del proyecto.

5. VOLUMEN ESTIMADO

El volumen estimado del contrato se formula a efectos de licitacién y podra ajustarse durante la
ejecucion en funcién de la planificacion definitiva del proyecto, siempre dentro del presupuesto
adjudicado y de las necesidades aprobadas por Fundacion INTRAS.

Concepto orientativo Volumen estimado Observaciones

Incluye sesiones, preparacion
Dedicacioén profesional de inmediata, coordinacion de
- . 730 horas L .
fisioterapia actividad y tiempo de

desplazamiento

Reuniones, planificacion,
Coordinaciény seguimiento Segun propuesta informes y tareas administrativas
asociadas

Desplazamientos, manutencion,
renting u otros costes

Logisticay desplazamientos Segun propuesta necesarios, dentro del limite
econdémico
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6. OFERTA ECONOMICA

El presupuesto base de licitacion del contrato asciende a la cantidad de 40.000,00€ (IVA incluido).
7. CRITERIOS DE VALORACION DE LAS PROPUESTAS

Las propuestas recibidas serdn valoradas en base al criterio econdmico.

8. PRESENTACION DE LAS PROPUESTAS

Los licitadores podrdn presentar sus propuestas a la atencidon de Alicia Calzada a la direccién de
correo electrénico: acbh@intras.es hasta el 11 de junio de 2026.

9. ADJUDICACION

Recibidas las ofertas en la fecha sefialada, Fundacién INTRAS procederd a su valoracién y
adjudicara el contrato en un plazo de 5 dias laborables, salvo que resulte necesario solicitar
aclaraciones. El resultado de la licitacidn se publicara en la pagina web de Fundacién INTRAS.

10. CONDICIONES PARA LA CONTRATACION

e Laentidad seleccionada debera cumplir la normativa vigente en materia laboral, fiscal,
Seguridad Social, prevencion de riesgos laborales, proteccion de datos, seguridad y salud
en el trabajo y, cuando proceda, coordinacién de actividades empresariales conforme al
RD 171/2004.

e Antes de la formalizacidn del contrato, la entidad seleccionada debera presentar
certificado de hallarse al corriente en el cumplimiento de las obligaciones tributarias y
con la Seguridad Social, asi como certificado de titularidad de cuenta bancaria 'y
documentacidn identificativa necesaria.

e Los profesionales que presten el servicio deberdn contar con la titulacién habilitante,
colegiacidon y seguros profesionales exigibles para el ejercicio de la fisioterapia.

e La adjudicataria debera garantizar la confidencialidad de la informacidén a la que acceda y
cumplir la normativa de proteccion de datos personales. En ningln caso podra utilizar
datos o imagenes de participantes para finalidades ajenas al proyecto sin autorizacion
expresa.

e La adjudicataria debera colaborar con Fundacién INTRAS en la documentacién de la
actividad, la pista de auditoria, los controles de seguimiento y las posibles verificaciones
administrativas o sobre el terreno vinculadas a la financiacion FSE+ y Fundacion MAPFRE.

11. DOCUMENTACION JUSTIFICATIVA Y SEGUIMIENTO
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Durante la ejecucion, la adjudicataria debera facilitar a Fundacion INTRAS, con la periodicidad
que se determine, la documentacion necesaria para acreditar la prestacién del servicio. Esta
documentacion podra incluir, entre otros elementos:

. Calendarios de actividad y hojas de ruta.

o Relacidn de sesiones realizadas, municipios, fechas, duracion y profesional
responsable.

o Registros de asistencia o participacién en los formatos facilitados o validados por
Fundacion INTRAS.

. Informes breves de seguimiento, incidencias, necesidades detectadas y propuestas de
mejora.
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